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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ ЗАГРЯЗНЕНИЕМ АТМОСФЕРНОГО 
ВОЗДУХА И ЗДОРОВЬЕМ ЧЕЛОВЕКА

Аннотация. Загрязнение атмосферного воздуха – основная причина заболеваний среди 
населения, которая в свою очередь может приводить к летальным исходам. Согласно стати-
стическим данным в мире наблюдается свыше 4,2 млн. случаев преждевременной смерти. 
Основными причинами которой являются болезни сердца, инсульт, хронические обструктив-
ные болезни легких, рак легких и острые респираторные инфекции у детей. Более 91% насе-
ления всего мира проживает в районах, где показатели воздуха не соответствуют требовани-
ям. На сегодняшний день проблема загрязнения окружающего воздуха является актуальной, 
так как она напрямую связана с состоянием здоровья не только взрослого населения, но и 
детей. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AIR POLLUTION AND HUMAN HEALTH

Annotation. Air pollution is the main cause of diseases among the population, which in turn 
can lead to fatal outcomes. According to statistics, there are over 4.2 million cases of premature 
death worldwide. The main causes of which are heart disease, stroke, chronic obstructive pulmo-
nary disease, lung cancer and acute respiratory infections in children. More than 91% of the world’s 
population lives in areas where air quality does not meet the requirements. Today, the problem of 
ambient air pollution is urgent, as it is directly related to the state of health not only of the adult pop-
ulation, but also of children.

Key words: atmospheric air, pollution, diseases, environmental threat, population, quality con-
trol, sources of pollution.

Под загрязнением воздуха принято пони-
мать его качественное состояние, зави-

сящее от объема выбросов от антропогенных 
источников. Чаще всего в атмосферу выбрасыва-
ются твердые частицы (пыль) которая в своем 
составе может содержать как химические, так и 
токсические компоненты. A. O. Amaniyazov [et al.] 
выявлена достоверная связь между показате-
лями заболеваний дыхательной системы и уров-
нем загрязнения атмосферы. Исследуемый уче-
ными воздух был очень загрязнен. В его состав 
входили твердые частицы, обладающие способ-
ностью адсорбировать другие типы загрязнений. 
Установлено, что уровень токсичности загрязне-
ний зависит от ряда факторов: размер, форма, 
структура, реакционная способность, раствори-
мость и стабильность частиц. По размеру частицы 
можно разделить на: крупные (2,5 мкм до 10 мкм); 
мелкие (0,1>2,5 мкм) и ультрадисперсные (>0,1 

мкм). Более мелкие частицы имеют большую пло-
щадь поверхности, по сравнению с более круп-
ными частицами, которые могут поглощать и 
удерживать больше токсичных веществ. Наибо-
лее опасными для человека являются ультрадис-
персные частицы, которые проникают в организм 
на высоком уровне. Их действие связано с долго-
срочными последствиями для дыхательной и сер-
дечнососудистой систем [1].

По данным Всемирной Организации здра-
воохранения загрязнение воздуха является 
одной из самых существенных проблем совре-
менности. Усугубление ситуации связано с 
ростом и развитием разного рода отраслей, что 
приводит к увеличению числа выбросов в атмос-
феру. Разнообразные частицы органических и 
неорганических соединений, находящиеся в воз-
духе вызывают серьезные отклонения в здоро-
вье, как у взрослого населения, так и у детей. По 
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данным ученых, эти взвеси являются причиной 
таких заболеваний, как сердечно-сосудистые, 
дыхательные, эндокринной системы, аллергиче-
ских реакций и др. Особенно уязвимы дети, име-
ющие хронические заболевания [2].

Из года в год ситуация не улучшается. И 
затрагивает не только крупные мегаполисы, где 
имеются промышленные зоны, но и территории 
сельской местности [3; 4].

По данным Теучеж А. А [и др.], атмосферный 
воздух – важная среда для жизни человека, но за 
счет деятельности мегаполисов наблюдается 
антропогенное воздействие, которое вызывает 
его загрязнение. Поэтому, по мнению ученых, 
необходимо проводить оценку санитарно-гигие-
нического состояния воздуха. Такие проверки 
помогут выявить причины загрязнения, оценить 
его влияние на здоровье человека, а также спо-
собы борьбы с ними.

Основными источниками загрязнения в 
городской среде являются: 

	– Стационарные - промышленные предприя-
тия, электростанции, котельные, объекты 
теплоэнергетики, мусоросжигательные 
заводы. 

	– Мобильные: транспортные средства. 
	– Природные: пыль, песок и т.д.[5].

Большинство ученых сходятся к одному, что 
повышение количества опасных веществ в воз-
духе влечет негативные последствия для орга-
низма человека. Загрязнение воздуха – глобаль-
ная проблема, требующая серьезных решений. 
За счет роста городов наблюдается все большее 
антропогенное влияние на природную среду. 
Поэтому очень важно своевременно проводить 
оценку качества атмосферного воздуха.

Реализация системы экологического мони-
торинга обеспечивает возможность оператив-
ного получения данных о текущем уровне загряз-
нения окружающей среды. Это, в свою очередь, 
способствует своевременной разработке и вне-
дрению эффективных стратегий по минимизации 
или нейтрализации негативных антропогенных 
воздействий на экосистемы. Таким образом, 
мониторинг выступает в качестве ключевого 
инструмента для обеспечения экологической 
безопасности и устойчивого развития регионов 
[6, 7].
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