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Аннотация. Статья раскрывает актуальную проблему современной педагогики психоло-
го-педагогического сопровождения учащихся для ранней профориентации и помощи родите-
лей в их выборе. Цель данной работы: изучить методику Моткова О.И. «Психологической 
культуры личности», которая направлена на самоанализ поведенческих действий, проявляе-
мых во время общения и творчества, самоопределения личности. Методика позволяет оце-
нить способность самоконтроля своих действий и эмоций, способность вести плодотворное 
обсуждение с другими.
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Современное образование уделяет вни-
мание вопросу формирования психоло-

гической культуры личности у учащихся. Разви-
тие общества неразрывно связано с эволюцией 
его культурной составляющей. Этот процесс 
неизбежно влечет за собой переосмысление 
фундаментальных ценностей, изменение приори-
тетов  и, как следствие, более глубокое понима-
ние человеком собственного поведения и спо-
собности адекватно интерпретировать действия 

окружающих [1]. Понимание человеческой пси-
хики и взаимодействия людей в рамках социаль-
ных контекстов – это сложная и многогранная 
задача, изучению которой посвятили свои труды 
многие выдающиеся ученые. Среди них такие 
авторитетные исследователи, как Обозов Н., Кре-
бер А., Егорова Т.Е., Климов Е.А., Дубровина И.В. 
и другие, внесшие значительный вклад в разви-
тие психологической культуры как отдельной 
научной дисциплины [2.3]. Климов Е.А., один из 
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ключевых исследователей в этой области, дает 
всестороннее определение психологической 
культуры, подчеркивая ее неотъемлемую связь с 
общей культурой личности [3]. Согласно его 
взглядам, психологическая культура представ-
ляет собой сложную и интегрированную систему. 
Она включает в себя следующие аспекты:

1) обширный багаж знаний, охватывающий 
как житейский опыт понимания человече-
ской психики, так и глубокие научные зна-
ния в области психологии.

2) психологическая культура предполагает 
совпадение практическими умениями и 
навыками, необходимыми для адекватного 
восприятия и интерпретации как собствен-
ных психических процессов, так и психиче-
ских процессов других людей.

3) все знания и умения должны активно при-
менятся на практике, в повседневной 
жизни, межличностном общении, процессе 
самопознания и саморазвития, а также в 
профессиональной сфере [2]. 

Психологически культурный человек не 
только обладает теоретическими знаниями о пси-
хике, но и способен эффективно использовать 
эти знания для решения практических задач, для 
построения гармоничных отношений с окружаю-
щими и для достижения личного и профессио-
нального самореализации [4.5]. Именно практи-
ческое применение теоретических знаний явля-
ется ключевым фактором психологической куль-
туры и отличается от простого знакомства с 
основами психологии. Стоит отметить, что пони-
мание и развитие психологической культуры – это 
непрерывный процесс, требующий постоянного 
самообразования, самоанализа и активного вза-
имодействия с окружающим миром [4]. Именно 
через призму психологической культуры мы 
можем понять себя и других, построить более 
гармоничные отношения и достичь более глубо-
кого понимания сложного мира человеческих 
взаимоотношений.  

Детско-родительские отношения играют 
колоссальную роль в формировании личности 
ребенка, оказывая глубокое и многогранное вли-
яние на его социализацию и будущую професси-
ональную жизнь [2.6]. Этот процесс является 
основополагающим для успешной интеграции 
ребенка в общество и достижения им жизненного 
благополучия. Родители незаметно, но весьма 
эффективно формируют социальные навыки и 
ценности своего ребенка. Родительская социали-
зация – это не просто передача знаний о прави-
лах поведения в обществе, а скорее тонкий и 
длительный процесс, в ходе которого ребенок 
усваивает нормы морали, этикета, приобретает 
социальные компетенции – умение общаться, 
сотрудничать, разрешать конфликты, проявлять 

эмпатию. Это формирование определенного 
стиля поведения, который признается обществом 
как желательный и приемлемый [3.6]. Родители, 
сами того не осознавая, транслируют свои цен-
ностные ориентации, свои взгляды на жизнь, на 
взаимоотношения между людьми, тем самым 
закладывая фундамент для будущей психосоци-
альной адаптации ребенка. Этот процесс охваты-
вает широкий спектр аспектов, от простых пра-
вил хорошего тона до сложных морально-этиче-
ских дилемм. Они играют ключевую роль в про-
цессе профессионального самоопределения 
своих детей.

Данный алгоритм занимает длительный путь 
самопознания и поиска своего места в профес-
сиональном мире [7.9]. Ребенок должен понять 
свои способности, интересы, наклонности, оце-
нить свои сильные и слабые стороны. Родители 
могут оказать неоценимую помощь, предлагая 
разнообразные возможности для развития, под-
держивая интересы ребенка, помогая ему ориен-
тироваться в мире профессий. Важно не навязы-
вать свое мнение, а помогать, ребенку самому 
сделать осознанный выбор, нести ответствен-
ность за свое решение. Профессиональное само-
определение – это построение модели возмож-
ного будущего, это понимание того, как свои спо-
собности и интересы можно реализовать в про-
фессиональной деятельности. Это формирование 
определенного отношения к миру профессий, 
оценка перспектив карьерного роста, а также 
понимание требований и особенностей различ-
ных профессий [5.6]. Родители могут поделиться 
своим профессиональным опытом, рассказать о 
плюсах и минусах различных специальностей, 
помочь ребенку понять, что ему на самом деле 
интересно и что он может делать хорошо. Эффек-
тивная родительская социализация и поддержка 
в процессе профессионального самоопределе-
ния – это залог успешной и счастливой жизни 
ребенка. 

Методика Моткова О. И. состоит из 6-и 
видов психологических поведенческих проявле-
ний: саморазвитие, самоорганизация, творче-
ство, саморегуляция, конструктивность общения, 
самопонимание и самоопределение. Взаимодей-
ствие родителей с ребенком должно строиться 
на 3-х фундаментальных принципах: адекватно-
сти, гибкости и прогностичности [7]. Эти прин-
ципы представляют собой ключевые элементы 
успешного воспитания, способствующие гармо-
ничному развитию личности ребенка и формиро-
ванию крепких, доверительных отношений в 
семье. Адекватность родительской позиции, пре-
жде всего, глубокое и всестороннее понимание 
индивидуальных особенностей своего ребенка. 
Это не просто знание его возраста и пола, а спо-
собность видеть мир глазами ребенка, чувство-
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вать его потребности и мотивы, понимать его 
стремления и ограничения. Адекватность – это 
активное, внимательное наблюдение и анализ 
поведения и развития ребенка [7.8.9]. Гибкость 
родительской позиции предполагает готовность 
изменять свой стиль общения и методы воспита-
ния в зависимости от возраста ребенка и меняю-
щихся обстоятельств. То, что эффективно рабо-
тало с маленьким ребенком, совершенно не при-
емлемо для подростка. Гибкость – это способ-
ность адаптироваться к динамично меняющимся 
потребностям ребенка и условиям жизни семьи. 
Она позволяет сохранить гармонию в отноше-
ниях с ребенком на протяжении всех этапов его 
взросления [7.10]. «Жесткая» позиция, при кото-
рой родители упорно придерживаются одного и 
того же стиля воспитания, не учитывая измене-
ния в развитии ребенка, часто приводят к кон-
фликтам и отчуждению. Прогностичность  - это 
направленность на будущее, на развитие потен-
циала ребенка, умение видеть перспективы его 
развития и создавать условия для его реализа-
ции. Прогностичный родитель помогает ребенку 
ставить цели и достигать их; помогает развивать 
творческий потенциал, критическое мышление и 
способность к самостоятельному решению про-
блем [7.11]. В целом, адекватность, гибкость и 
прогностичность являются неразрывно связан-
ные между собой принципы, которые взаимодо-
полняют друг друга и составляют основу эффек-
тивного родительства.

Заключение.
Глубокий анализ взаимосвязи между психо-

логической культурой родителей и развитием 
личности ребенка показывает неоспоримую вза-
имосвязь этих факторов. Формирование харак-
тера, поведения и мировозрения подростка 
напрямую зависит от качества и характера взаи-
модействия с родителями. Этот процесс сложен 
и многогранен, включающий в себя не только 
прямое подражание родительским моделям пове-
дения, но и усвоение родительских норм, ценно-
стей и убеждений. Эмоциональная атмосфера в 
семье является фундаментальным фактором, 
влияющим на формирование личности ребенка 
на всех этапах его развития. Развитая психологи-
ческая культура родителей проявляется в дет-
ско-родительских отношениях через способ-
ность к эмпатии. Особое значение приобретает 
умение родителей контролировать свои эмоции и 
конструктивно решать конфликтные ситуации, а 
также рационально анализировать причины кон-
фликта и избегать обвинений и взаимных упре-
ков. Таким образом, гармоничная семейная 
атмосфера, построенная на взаимоуважении и  
успешной взаимопонимании, является ключевым 
фактором в формировании здоровой, сбаланси-
рованной и успешной личности ребенка.
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