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Аннотация. В статье рассматривается влияние психологической подготовленности на 
формирование профессиональной устойчивости сотрудников МЧС России, подчеркивается 
ее значение как неотъемлемого элемента образования и воспитания будущих высококвали-
фицированных специалистов. Анализируются современные требования к профессионализму 
и готовности курсантов функционировать в экстремальных условиях и стрессовых ситуациях. 
Психологическая подготовленность определяется как совокупность знаний, умений и лич-
ностных качеств (стрессоустойчивость, самоконтроль, эмоциональная стабильность), спо-
собствующих эффективному выполнению служебных задач, развитию саморегуляции и пре-
дотвращению профессионального выгорания.
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Annotation. The article examines the influence of psychological preparedness on the forma-
tion of professional stability of EMERCOM employees, emphasizing its importance as an integral 
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В современном обществе количество 
чрезвычайных ситуаций, техногенных 

катастроф значительно растет, особое внимание 

необходимо уделять профессионализму сотруд-
ников МЧС России. Профессиональная подго-
товка будущих специалистов рассматривается не 
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только как совокупность специальных знаний и 
навыков, но и как комплекс определенных 
качеств личности, которые обеспечивают эффек-
тивное решение служебных задач в условиях 
чрезвычайных ситуаций. Ключевую роль среди 
этих качеств играет психологическая подготов-
ленность, формирующая у курсантов устойчи-
вость к воздействию стресс-факторов, способ-
ность быстро принимать решения правильные 
решения в условиях нехватки времени. Психоло-
гическая подготовленность рассматривается как 
совокупность необходимых знаний, умений и 
личностных характеристик, которые в свою оче-
редь способствуют эффективной оценки и кон-
тролю своего психоэмоционального состояния, 
помогают управлять поведением и направлены на 
поддержание высокого уровня работоспособно-
сти даже в самых неблагоприятных ситуациях. В 
процессе подготовки курсантов вузов МЧС Рос-
сии развитие психологической готовности рас-
сматривается как одно из обязательных условий 
формирования квалифицированного специали-
ста. Именно психологическая подготовленность 
обеспечивает высокий уровень профессиональ-
ной устойчивости курсантов, формирует способ-
ность преодолевать трудности, противостоять 
влиянию стресса и предотвращать профессио-
нальное выгорание. Профессиональная устойчи-
вость обусловлена не только степенью развития 
профессионально значимых умений, но и степе-
нью сформированности личностных качеств, 
обеспечивающих эффективное функционирова-
ние в экстремальных ситуациях, в условиях нали-
чия риска для жизни и необходимости выполне-
ния одновременного множества задач. Недоста-
точно обладать только теоретическими и практи-
ческими навыками, необходимо также 
формировать и психологические качества лично-
сти такие как стрессоустойчивость, самокон-
троль, эмоциональная стабильность, умение 
работать в коллективе и быстро адаптироваться 
в быстроизменяющейся обстановке. По резуль-
татам анализа отечественной и зарубежной лите-
ратуры, можно подчеркнуть, что психологическая 
подготовленность будущего спасателя является 
значимым элементом, и направлена на формиро-
вание у него личной ответственности за принима-
емые решения и способности к саморегуляции. 

Курсанты вузов МЧС России сталкиваются 
с наличием стресс-факторов уже с момента 
поступления в высшее учебное заведение МЧС 
России. Учебный процесс во всех ведомственных 
вузах сопровождается высокой интенсивностью 
физических и эмоциональных нагрузок, необхо-
димостью соблюдения установленного распо-
рядка дня, а также наличием различных ситуа-
ций, требующих быстрой адаптации и принятия 
определенных решений для успешного их выпол-

нения. Кроме того, курсанты вузов МЧС России 
оказываются в новых для себя условиях взаимо-
действия в коллективе, осваивают не только тео-
ретические знания и профессиональные навыки, 
но и учатся справляться с психологическими 
трудностями, связанными с неопределенностью 
будущей профессии. Именно поэтому необхо-
димо фокусировать внимание не только на хоро-
шей подготовке курсантов, но и развитии лич-
ностных качеств каждого, позволяющих эффек-
тивно преодолевать возникающие трудности, 
сохранять самообладание и развивать профес-
сиональную устойчивость в условиях постоянных 
изменений.

Необходимо учитывать социально-психоло-
гический фактор, который определяет внутрен-
нюю трансформацию личности курсанта. Эффек-
тивное обучение возможно при создании благо-
приятного климата в учебной группе, который 
способствует формированию конструктивных 
взаимоотношений между сотрудниками и надле-
жащему выполнению оперативных задач [1].

Как отмечают М.С. Белова, Е.И. Плотни-
кова, проблема эффективной психологической 
подготовки курсантов приобретает особую акту-
альность как в условиях повседневной образова-
тельной деятельности, так и с учетом потенциаль-
ных профессиональных рисков, связанных с 
будущей профессией. Авторы подчеркивают, что 
наряду с интенсивными интеллектуальными и 
физическими нагрузками, свойственными учеб-
ному процессу в ведомственных вузах, именно 
формирование устойчивости к стрессу, развитие 
адаптивности, командных и лидерских качеств 
должны стать основной задачей образователь-
ных и воспитательных программ для курсантов. 
По мнению авторов психологическая подготов-
ленность является неразрывной частью общего 
комплекса обучения и воспитания курсантов, 
нацеленная на развитие профессионально важ-
ных личностных ресурсов. Немаловажной зада-
чей становится обучение техникам саморегуля-
ции, методам работы со стрессогенными состоя-
ниями, а также повышению осознанности и спо-
собности к конструктивному взаимодействию как 
внутри коллектива, так и в экстремальных усло-
виях [2]. 

Важную роль в процессе подготовки играет 
индивидуальная работа с курсантами, направ-
ленная на выявление и преодоление личностных 
барьеров. Использование методов психологиче-
ского консультирования, регулярных мониторин-
гов эмоционального состояния, а также органи-
зация групп поддержки внутри учебного коллек-
тива создают благоприятные условия для форми-
рования у курсантов чувства уверенности в 
собственных силах и устойчивой мотивации к 
профессиональному развитию [3].
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По мнению С.Ю. Мишиной формирование 
психологической устойчивости и готовности 
будущих офицеров требует интеграции различ-
ных методов: моделирования ситуаций с помо-
щью тренажеров и имитационных комплексов, 
активных методов обучения (мозговой штурм, 
кейс-технологии, деловые игры), а также тренин-
гов, ориентированных на развитие коммуника-
ции, саморегуляции, эмоциональной устойчиво-
сти. Практический опыт через стажировку и так-
тико-специальные занятия дополняет этот про-
цесс. Как отмечает автор, только системное 
сочетание групповой и индивидуальной работы, а 
также включение психологических методик в 
образовательный процесс позволяет будущим 
специалистам успешно адаптироваться к даль-
нейшей службе, формировать уверенность в 
себе и развивать ключевые профессиональные 
качества [4].

В современных условиях подготовки кур-
сантов особое внимание уделяется созданию 
интегрированной образовательной среды, в кото-
рой личные особенности каждого курсанта учи-
тываются на всех этапах профессиональной под-
готовки. Применение таких технологий, как инди-
видуальные планы развития, обратная связь по 
динамике психологического состояния, а также 
тренинги стрессоустойчивости позволяют не 
только повысить уровень психологической готов-
ности, но и способствуют формированию у обу-
чающихся устойчивых адаптационных механиз-
мов. Комплексный подход, включающий совмест-
ную деятельность преподавателей, психологов и 
наставников, обеспечивает преемственность в 
развитии профессионально важных качеств, что 
особенно важно для последующей эффективной 
службы в условиях высокой психологической 
нагрузки.

Особое значение в рамках комплексной 
образовательной среды приобретает мониторинг 
психологического состояния курсантов. Необхо-
димо внедрять и применять многоуровневые 
методы оценки, которые включают в себя как 
объективные показатели (психофизиологические 
параметры, динамику отклонений по шкалам 
стресса, показатели работоспособности в усло-
виях приближенных к реальным), так и субъек-
тивные данные (самооценка, восприятие под-
держки со стороны педагогов-наставников). Дан-
ный аспект позволяет формировать на каждом 
этапе обучения персональные направления раз-
вития и отклонения. 

Комплексный подход к подготовке курсан-
тов предусматривает тесное взаимодействие 
преподавателей и наставников на протяжении 
всего образовательного процесса. Координаци-
онная система обеспечивает преемственность 
между академическими дисциплинами, практиче-

ской подготовкой и психологической поддерж-
кой, что особенно важно для формирования 
устойчивых профессионально значимых качеств 
необходимых в будущей профессиональной дея-
тельности: стрессоустойчивости, саморегуляции, 
принятия решений в условиях нехватки времени, 
ответственности за коллектив [5,6]. В условиях 
постоянно меняющейся профессиональной 
среды развитие таких качеств должно происхо-
дить во взаимодействии отдельных модулей: 
образовательной программы, психологической 
поддержки и наставничества.

Проведенный анализ профессиональной 
деятельности сотрудников МЧС России позво-
ляет сделать вывод, что психологическая подго-
товленность курсантов должна быть выстроена в 
рамках взаимосвязанных направлений: во-пер-
вых, развитие способностей к действиям в роли 
руководителя тушения пожара; во-вторых, фор-
мирование навыков управления поведением кол-
лектива как в повседневном дежурстве, так и при 
выполнении служебных задач; в-третьих, умение 
организовывать обучение и воспитание подчи-
ненного личного состава; в-четвертых, влияние 
на сотрудников, которые выполняют обязанности 
ненадлежащим образом. Каждое из указанных 
направлений направлено на формирование у кур-
сантов вместе с моральными качествами и про-
фессионально важные, отвечающие за эффек-
тивную профессиональную деятельность буду-
щего сотрудника.

В завершении необходимо отметить, что 
психологическая подготовленность курсантов 
является ключевым элементом формирования 
профессиональной устойчивости и эффектив-
ного поведения в экстремальных условиях. В 
современном обществе, где растут требования к 
оперативному реагированию на чрезвычайные 
ситуации и четкости выполнения действий 
сотрудниками МЧС России, развитие психологи-
чески важных качеств (стрессоустойчивости, 
саморегуляции, эмоциональной стабильности) 
выступает неотъемлемой частью образователь-
ной и воспитательной работы образовательных 
программ в вузах МЧС России.

Обзор отечественной и зарубежной литера-
туры свидетельствуют о необходимости интегри-
рованного подхода к подготовке курсантов, в 
частности, сочетания теоретических знаний, 
практических навыков и системной психологиче-
ской поддержки. Эффективность обучения повы-
шается за счет создания благоприятного климата 
в учебной группе, мониторинга психологического 
состояния курсантов, применения индивидуаль-
ных планов развития и тренингов стрессоустой-
чивости, а также тесного взаимодействия препо-
давателей, психологов и наставников. Такой ком-
плексный подход обеспечивает устойчивые меха-
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низмы способствующие адаптации, формирует у 
курсантов способность принимать рациональные 
решения в условиях дефицита времени и высо-
кого риска, и способствует снижению професси-
онального выгорания.
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