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СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
КУРСАНТОВ ВУЗОВ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

Аннотация. В статье анализируется роль общей физической подготовки в процессе 
подготовки курсантов к будущей профессиональной деятельности. Особое внимание в этом 
контексте уделяется формированию и развитию физических способностей и качеств, кото-
рые являются неотъемлемой частью их профессиональной подготовки и необходимы для 
успешного выполнения служебных задач. Сотрудники правоохранительных органов, как ни-
кто другой, должны быть физически и морально готовы к выполнению служебных задач в 
стрессовых ситуациях, что делает данную тему особенно актуальной. Для достижения наибо-
лее эффективного исполнения должностных обязанностей сотрудниками правоохранитель-
ных органов, необходимо учитывать особенности будущей деятельности обучающихся на за-
нятиях по физической подготовке.

Ключевые слова: физическая подготовка курсантов, сотрудник правоохранительных 
органов, выполнение оперативно-служебных задач, профессионально-прикладные компе-
тенции, образовательный процесс.
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SPECIFIC FEATURES OF PHYSICAL TRAINING FOR CADETS OF LAW 
ENFORCEMENT AGENCIES

Annotation. The article analyzes the role of general physical fitness in the process of preparing 
cadets for future professional activities. In this context, special attention is paid to the formation and 
development of physical abilities and qualities that are an integral part of their professional training 
and are necessary for the successful performance of official tasks. Law enforcement officers, like no 
one else, must be physically and mentally prepared to perform their official tasks in stressful situa-
tions, which makes this topic especially relevant. In order to achieve the most effective performance 
of official duties by law enforcement officers, it is necessary to take into account the specifics of the 
future activities of students in physical training classes.

Key words: physical training of cadets, law enforcement officer, performance of operational 
and official tasks, professionally applied competencies, educational process.

Программа профессионального обучения 
дисциплины «Физическая подготовка» 

является неотъемлемой частью служебной дея-
тельности и подготовки курсантов образователь-
ных организаций. Учебный план направлен на 
укрепление здоровья у сотрудников, воспитание 
морально-волевых качеств, развитие способно-
сти использовать и внедрять полученные знания 
в практику, в том числе освоение боевых приемов 
борьбы, а также обеспечение высокой работо-
способности. 

Специфика физической подготовки сотруд-
ников правоохранительных органов напрямую 
связана с тем фактом, что осуществление про-
фессиональной деятельности нередко происхо-
дит в тесном взаимодействии с антисоциальными 
личностями и людьми, которым присущи черты 
девиантного поведения. Следует отметить, что от 
неграмотных действий во время пресечения пра-
вонарушений могут пострадать не только сотруд-
ники, но и невинные люди, что, следовательно, 
может негативно сказываться на авторитете пра-
воохранительных органов и ставить под сомне-
ние эффективность в обеспечении безопасности 
граждан [1]. Анализ практики правоохранитель-
ной деятельности свидетельствует о том, что 
непонимание сотрудниками важности физиче-
ской подготовленности нередко приводит к трав-
мам, ранениям и иным последствиям во время 
выполнения служебных задач.

В процессе работы с оружием особое зна-
чение приобретают те качества, которые разви-
ваются благодаря физической подготовке, такие 
как сила, ловкость, выносливость, гибкость. Если 
эти качества развиты недостаточно хорошо, то 
применение огнестрельного оружия в сочетании 
с физической нагрузкой может привести к менее 
эффективным результатам в служебной деятель-
ности [2]. 

Устанавливая понятия об основной практи-
ческой деятельности сотрудников правоохрани-
тельных органов, становится известно, что боль-
шинство погонь за преступниками осуществля-

ется на короткой дистанции, которая составляет 
примерно от 100 до 1000 метров. Стоит учиты-
вать, что преступник одет в удобную для него 
обувь и одежду, позволяющую выполнять ско-
ростные движения без отягощения. Если рассма-
тривать форменное обмундирование сотрудни-
ков, то можно выделить два основных аспекта, 
способствующих к ограничению скорости пере-
движения и сковыванию частей тела: каждое 
структурное подразделение носит различную 
форму и обувь; отягощение специальными сред-
ствами и огнестрельным оружием [3]. 

В рамках физической подготовки у курсан-
тов формируются необходимые профессиональ-
но-прикладные компетенции, знания, обеспечи-
ваются адаптация и функциональная устойчи-
вость организма к неблагоприятным условиям. 
Необходимо сказать о том, что эмоциональная 
устойчивость достигается путем более тяжелых 
упражнений, содержащих выполнение элементов 
риска, навыков преодоления скованного положе-
ния частей тела. Немаловажную часть состав-
ляют такие качества, как устойчивость внимания 
и быстрота реакции, которые улучшаются при 
выполнении специальных упражнений, осущест-
вляемых по команде или сигналу. Такие упражне-
ния, требующие самостоятельности и неожидан-
ных движений, развивают способность быстро и 
эффективно действовать в экстремальных ситуа-
циях. Так же широко используются естественные 
физические упражнения, такие как бег, ходьба, 
плавание, прыжки, ходьба на лыжах. Естествен-
ные формы двигательной активности обладают 
высокой практической ценностью.

В практике общей физической подготовки 
курсантов используются игровые виды спорта: 
волейбол, баскетбол, футбол и другие. Данное 
направление необходимо для сотрудника, так как 
выполнение оперативно-служебных и боевых 
задач осуществляется ими в подразделениях. 
Игровые виды спорта – особая категория спор-
тивной деятельности, которая обладает рядом 
отличительных черт, делая их уникальным сред-
ством развития командных навыков:
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1.	 Коллективность – невозможность достиже-
ния результата в одиночку прививает навык 
постоянного взаимодействия с другими 
людьми.

2.	 Ситуационная изменчивость – быстро меня-
ющаяся обстановка на площадке или поле 
требует гибкости мышление и умения при-
нимать решения в условиях дефицита вре-
мени.

3.	 Эмоциональное вовлечение – игровой 
характер занятий формирует привязан-
ность к коллективу. 

4.	 Соревновательный элемент – стимулирует к 
активному поиску командной тактики [4].
Развитие физических навыков наделяет 

сотрудника уверенностью в своих силах, что 
является ключевым моментом в рамках обеспе-
чения защиты жизни и здоровья. Недостаточная 
физическая подготовка увеличивает вероятность 
того, что сотрудник не сможет справиться с опре-
деленной ситуацией, где требуется применение 
физической силы, которое законодательно 
закреплено. Можно сказать о том, что существу-
ющая организационная структура физической 
подготовки курсантов в образовательных органи-
зациях не лишена проблем, которые в послед-
ствии затрудняют комплексную служебно-бое-
вую подготовку сотрудников. 

Таким образом, физическая подготовка 
сотрудника занимает одно из важнейших мест в 
процессе его профессионального становления. 
Одним из путей совершенствования физической 
подготовки является проведение практических 
занятий в комплексе с другими видами профес-
сиональной деятельности в условиях, прибли-
женным к реальности. Правильная организация 
соответствующей дисциплины оказывает суще-
ственное воздействие на успешное формирова-
ние целостной профессиональной подготовлен-
ности сотрудников правоохранительных органов. 
В связи с этим, автор предлагает внедрить неко-
торые методологии: усовершенствовать учеб-
но-материальную базу и разделить учебный 
материал по сложности; усилить индивидуальный 
подход к обучению, учитывающий интересы и 
потребности каждого обучающегося; моделиро-
вать реальные и опасные ситуации в большей 
степени; обновлять и модернизировать учебные 
помещения и оборудование; увеличивать значи-
мость и объема занятий по физической подго-
товке.
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