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РОЛЬ ВНЕУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УНИВЕРСИТЕТЕ 

Аннотация. Внеучебная деятельность является неотъемлемой частью образовательной 
среды современного университета. Она дополняет аудиторное обучение, способствуя фор-
мированию у студентов soft skills, гражданской позиции, лидерских качеств и профессиональ-
ной идентичности. В статье раскрываются формы, функции и значение внеучебной работы 
— от студенческих объединений и научных кружков до волонтёрства, культурных инициатив и 
спортивных сообществ. Подчёркивается, что именно во внеучебной среде студент учится 
брать инициативу, работать в команде, реализовывать проекты и находить своё место в про-
фессиональном и социальном поле.

Ключевые слова: внеучебная деятельность, университет, студенческие объединения, 
soft skills, лидерство, проектная деятельность, научное студенческое общество.
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THE ROLE OF EXTRACURRICULAR ACTIVITIES  
AT THE UNIVERSITY

Annotation. Extracurricular activities are an integral part of the educational environment of a 
modern university. They complement classroom learning, helping students develop soft skills, civic 
engagement, leadership qualities, and professional identity. This article explores the forms, func-
tions, and significance of extracurricular activities—from student associations and scientific clubs to 
volunteering, cultural initiatives, and sports societies. It emphasizes that it is in the extracurricular 
environment that students learn to take initiative, work in a team, implement projects, and find their 
place in the professional and social arena.

Key words: extracurricular activities, university, student associations, soft skills, leadership, 
project work, student scientific society.

Современное высшее образование пере-
стаёт быть исключительно академиче-

ским процессом. Университет сегодня — это 
целостная образовательная экосистема, где 
наравне с лекциями и лабораторными работами 
важную роль играет внеучебная деятельность. 
Именно в ней студент выходит за рамки пассив-
ного усвоения знаний и становится активным 
участником научной, культурной, общественной и 
профессиональной жизни.

Внеучебная деятельность — это не «отдых 
от учёбы», а продолжение образования в другой 
форме. Через участие в клубах, конкурсах, меро-
приятиях и инициативах студент формирует не 
только круг общения, но и свою профессиональ-
ную культуру, личностные качества и жизненные 
ценности. [1]. 

Современный университет предлагает сту-
дентам широкий спектр возможностей для само-
реализации вне аудиторий:

	y Студенческие научные общества (СНО) — 
площадки для презентации исследований, 
подготовки к конференциям, публикаций и 
научного общения.

	y Проектные и инновационные команды — 
участие в хакатонах, грантовых конкурсах, 
стартап-инкубаторах.

	y Культурно-творческие объединения — 
театр, хор, КВН, фестивали, выставки.

	y Спортивные секции и клубы — от массовых 
видов спорта до экстремальных направле-
ний.

	y Волонтёрские и социальные инициативы — 
помощь пожилым, экологические акции, 
поддержка детей, участие в городских 
событиях.

	y Студенческое самоуправление — студенче-
ский совет, профком, кураторские группы.

	y Популяризация науки — организация лек-
ций, экскурсий, мастер-классов для школь-
ников и общественности.
Каждая из этих форм развивает разные, но 

важные компетенции [2]. 
Участие во внеучебной жизни напрямую 

способствует развитию:
Коммуникативных навыков — через обще-

ние в команде, публичные выступления, перего-
воры с партнёрами.
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Лидерства и инициативности — при орга-
низации мероприятий, управлении проектами, 
координации групп.

Критического и креативного мышления 
— при решении нестандартных задач, создании 
новых форматов.

Профессиональной идентичности — 
через участие в отраслевых конкурсах, взаимо-
действие с экспертами, представление своих 
разработок.

Кроме того, внеучебная активность помо-
гает студенту найти себя, понять свои сильные 
стороны, расширить кругозор и построить про-
фессиональные связи — часто именно здесь 
рождаются будущие коллеги, партнёры и даже 
соавторы.

Внеучебная деятельность —  это важней-
шая часть университетской жизни. Она делает 
обучение целостным, помогает студенту вырасти 
не только как специалисту, но и как личности, 
гражданину, члену профессионального сообще-
ства. В условиях, когда будущая профессия тре-
бует гибкости, инициативности и способности к 
сотрудничеству, именно внеучебная среда стано-
вится лабораторией реальной жизни.

Инвестировать в развитие внеучебной дея-
тельности — значит инвестировать в будущее 
науки, экономики и общества [3]. 
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