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РОЛЬ ПАЛОМНИЧЕСКОГО ТУРИЗМА НА ТЕРРИТОРИИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Аннотация. Актуальность данной статьи состоит в том, что паломнический туризм игра-
ет большое значение в сохранении культурного наследия страны и религиозных верований. 
Цель статьи заключается в изучении и анализе паломнического туризма на территории Рос-
сии. В статье использованы следующие методы исследования: метод факторного анализа 
позволяет проанализировать влияние отдельных факторов на результирующий показатель по 
организации и участию регионов в паломнических турах. Также в статье использованы мето-
ды анализа и синтеза при рассмотрении религиозных конфессий на территории страны. Ре-
зультатами статьи являются данные таблиц 1, 3 и 4, где приведены данные по регионам стра-
ны по развитию паломнического туризма, по видам религиозных верований и наиболее зна-
чимые маршруты посещения святых мест. Для примера приводится в таблице 2 регион 
Свердловская область, где показаны наиболее значимые святые места. В заключении авторы 
отмечают, что паломнический туризм является важной составляющей сохранения культурно-
го наследия страны.

Ключевые слова: паломнический туризм, святые места, религиозный туризм, религи-
озные конфессии, православная вера, туристические агентства.
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THE ROLE OF PILGRIMAGE TOURISM IN THE TERRITORY  
OF THE RUSSIAN FEDERATION

Annotation. The relevance of this article is that pilgrimage tourism plays a great role in pre-
serving the country’s cultural heritage and religious beliefs. The purpose of the article is to study and 
analyze pilgrimage tourism in Russia. The article uses the following research methods: the factor 
analysis method allows us to analyze the influence of individual factors on the resulting indicator for 
the organization and participation of regions in pilgrimage tours. The article also uses methods of 
analysis and synthesis when considering religious denominations in the country. The results of the 
article are the data in tables 1, 3 and 4, which provide data on the regions of the country on the 
development of pilgrimage tourism, by types of religious beliefs and the most significant routes for 
visiting holy places. For example, the Sverdlovsk region is given in table 2, where the most significant 
holy places are shown. In conclusion, the authors note that pilgrimage tourism is an important com-
ponent of preserving the country’s cultural heritage.

Key words: pilgrimage tourism, holy places, religious tourism, religious confessions, Orthodox 
faith, travel agencies.

Паломнический туризм представляет 
собой особый вид туризма, где не тури-

сты, а паломники посещают святые места с целью 
поклонения святыням. Паломники на территории 
страны существовали со времен крещения Руси, 
но после Великой Октябрьской социалистиче-
ской революции паломничество практически 
прекращается. Религиозный туризм начинает 

развиваться только в 1988 году, когда русская 
православная церковь празднует тысячелетие 
крещения Руси. Именно с этого времени храмы 
некоторых городов являются организаторами 
паломнических поездок в монастыри и другие 
священные места [1].

К концу 1990 – х годов интерес к религиоз-
ному туризму проявляется и среди туристических 
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агентств, которые стали предлагать поездки для 
туристов в Израиль и Грецию. И уже в 2000 – е 
годы, когда религия не становится каким – то 
запретным действием, как в советское время, 
количество паломников среди людей православ-
ной веры увеличивается. Увеличивается и число 
людей, посещающих в храмах богослужения. 

К 2010 – м годам в среднем более 300 тысяч 
человек ежегодно стали посещать святые места. 
Например, поток посетителей в Соловецкий 
монастырь ежегодно составляет не менее 35 
тысяч человек. При этом паломнические туры 
могут быть организованы как туристическими 

агентствами, так и религиозными организациями. 
Также такие туры могут быть организованы по 
инициативе служителей храмов [4].

В настоящее время интерес к паломниче-
скому туризму возрастает еще более, и посеще-
ние святых мест на территории России и за ее 
пределами уже становится массовым. Этому спо-
собствует и телеканал «Спас», который расска-
зывает об объектах духовного наследия и памят-
никах религиозной истории в нашей стране, и 
другие источники информации. Рассмотрим наи-
более посещаемые паломниками святые места в 
таблице 1. 

Таблица 1 – Популярные маршруты православных монастырей в регионах России [7]

№ 
п/п Название региона Описание маршрута

1. Владимирская область

Богородице-Рождественский мужской монастырь. Свято-Боголюбский 
женский монастырь. Церковь Николая Чудотворца. Покровская церковь. 
Троицкий Новодевичий женский монастырь. Святой источник Алексан-
дра Невского.

2. Воронежская область

Костомаровский Спасский монастырь. Алексеево-Акатов женский мона-
стырь.  Собор Владимирской иконы Божией Матери. Дивногорский 
источник. Часовня Во Имя Праведного Иоанна Кронштадтского. Часовня 
Варвары. Часовня Рождества Христова.

3. Иркутская область

Собор Богоявления. Знаменский монастырь. Крестовоздвиженский 
храм. Церковь Николая Чудотворца. Собор Непорочного Сердца Божией 
Матери. Часовня Святого пророка царя Соломона. Храм в честь Казанс- 
кой иконы Божьей Матери.

4. Калужская область Оптина пустынь. Свято-Пафнутиев Боровский монастырь. Свято – Тихо-
нова Успенская пустынь.

5. Костромская область Свято-Троицкий Макариево-Унженский монастырь

6. Липецкая область Задонский Рождество-Богородицкий монастырь

7. Московская область

Троице-Сергиева лавра, Высоцкий Богородицкий в Серпухове - чудо-
творная икона Божией Матери «Неупиваемая Чаша», Саввин-Сторожев-
ский в Звенигороде - с мощами преподобного Саввы Сторожевского, 
Иосифо-Волоцкий, Воскресенский в Новом Иерусалиме - с частью 
мощей мученицы Татианы

8. Нижегородская область Серафимо-Дивеевский монастырь



№  2 -  2025                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

108

9. Рязанская область
Свято-Троицкий монастырь, храмы: Скорбященский, Николо-Ямской. 
Христорождественский собор (мощи св. Василия Рязанского).Успенский 
собор. Архангельский собор. 

10. Свердловская область

Храм Вознесения Господня. Ново-Тихвинский женский монастырь. Алек-
сандро - Невский собор. Крестовоздвиженский собор Свято-Николаев-
ского монастыря. Верхотурский кремль. Церковь Покрова Божьей 
Матери.

11. Смоленская область
Собор Успения Пресвятой Богородицы (Успенский собор). Церковь Петра 
и Павла на Городянке. Собор Благовещения Пресвятой Богородицы. Свя-
то-Троицкий Женский Монастырь. Борисо-Глебская церковь.

12. Тверская область
Церковь Белая Троица. Борисоглебский мужской монастырь. Храм Пре-
ображения Господня. Старо-Вознесенская Тихвинская церковь. Собор 
Вознесения Господня. Церковь Благовещения Пресвятой Богородицы.

13. Ярославская область
Свято-Введенский Толгский Женский Монастырь. Спасо-Яковлевский 
монастырь. Воскресенский Собор. Горицкий Успенский монастырь. 
Переславский Федоровский Женский Монастырь.

В таблице 1 представлена только малая 
часть храмов и монастырей, которые посещают 
паломники и туристы. Например, в Тверской 
области, которая считается духовным центром 
России, действующими являются более 400 мона-
стырей, церквей и святых мест. Такие же данные 
можно привести и по другим регионам. В таблице 

1 размещены только 13 регионов России, но это 
не значит, что в других регионах практически 
отсутствуют монастыри и святые места, куда при-
езжают иностранные туристы и российские 
паломники из всех регионов России. Для при-
мера рассмотрим в таблице 2 паломнические 
туры по Свердловской области.

Таблица 2 – Святые места паломничества в Свердловской области

№ 
п/п

Название объекта 
паломничества

Краткая характеристика  
объекта паломничества Место нахождения

1.
Храм на крови во имя Всех 
Святых в Земле Российской 
просиявших

Место паломничества верующих, где 
в 1918 году была расстреляна цар-
ская семья. Является одним из самых 
крупных храмов г. Екатеринбурга. 
Построен в 2003 году.

Свердловская область, 

г. Екатеринбург, ул. Толмачева, 
д.34.

2. Часовня Святой великому-
ченицы Екатерины

Построена в 1998 году. В часовне 
хранится капсула с землей с места 
захоронения Василия Татищева.

Свердловская область, 

г. Екатеринбург, Площадь труда, 

д.1.

3. Свято - Николаевский муж-
ской монастырь

Был основан в 1604 году. Является 
одним из старейших монастырей 
Зауралья.

Свердловская область, 

г. Верхотурье, ул. Воинская, 

д.1 а.
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4.
Храмовый комплекс Свя-
то-Покровского женского 
монастыря

Женская обитель на Среднем Урале. 
Основана в 1621 году. В монастыре 
содержались в разные периоды вре-
мени высокородные узницы: Мария 
Хлопова и Анна Долгорукая. В мона-
стыре находится чудотворная икона 
Божией Матери «Умиление».

Свердловская область, 

г. Верхотурье, ул. Сенянского, 
д.3.

5. Крестовоздвиженский 
собор

Собор представляет собой крупный 
монастырский комплекс – третий по 
величине в России. Был построен к 
300- летию дома Романовых.

Свердловская область, 

г. Верхотурье, ул. Воинская, 
д.1а.

6. Свято-Троицкий собор

Была заложена в 1598 году. В 1959 
году храм получил статус памятника 
мирового значения. Исторический 
памятник государственного значе-
ния.

Свердловская область, 

г. Верхотурье, ул. Советская, 
д.6.

7. Монастырь святых Цар-
ственных Страстотерпцев

Место гибели царской семьи Рома-
новых в 1918 году. На данном месте 
был учрежден в 2000 году мужской 
монастырь.

Свердловская область, 

Урочище Ганина Яма.

8. Невьянский Спасо-Преоб-
раженский собор

Памятник федерального значения. В 
храме находятся святыни - икона 
святителя Николая Чудотворца и 
икона святого евангелиста Иоанна 
Богослова.

Свердловская область, 

г. Невьянск, 

ул. Сквер Демидовых, 

д.1.

9. Храм Казанской иконы 
Божией Матери

Была возведена в 1800 году. Явля-
ется одним из самых красивых свя-
тых мест Урала.

Свердловская область, 

Алапаевское муниципальное 
образование, 

с. Арамашево, ул. Пушкарева, 
д.1.

10.
Алапаевский мужской мона-
стырь в честь Новомучени-
ков Российских

Установлен на месте гибели в шахте 
члены семьи дома Романовых. В 
1991 году был установлен Поклон-
ный крест.

Свердловская область, г. Алапа-
евск, ул. Перминова, д.1.

Россия – это православное государство, где 
религия тесно переплетается с жизнью практиче-
ски каждого человека. Поэтому в таблице 1 зане-
сены данные, как показательный пример наибо-
лее известных храмов и монастырей. В каждом 
регионе, в каждом городе нашей страны со вре-
мен принятия православия существуют церкви, 
святые источники и святые места.

Паломнический туризм связан с расска-
зами о жизни святых, знакомством и посещением 
святых мест. Главное в данном виде туризма – это 
поклонение святым местам. Паломничество 
существовало еще в далекой древности и явля-

лось одним из первых видов туризма. Тем не 
менее, в настоящее время данный вид туризма 
является практически новым направлением в 
туристской деятельности. Причины посещения 
святых мест у людей тоже разные. Некоторые 
паломники стремятся попасть в святые места, 
чтобы поклониться святыням. Таких людей было 
много в прошлые века. Сейчас поток именно 
таких паломников значительно уменьшился. Но 
увеличиваются потоки людей, которые хотят 
укрепить свою веру, или посещают святые места, 
чтобы исцелиться от своих недугов и болезней 
[3].
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Паломнический туризм не означает посе-
щение только православных священных мест. В 
России проживают более 190 народностей, у 
которых существуют не только своя культура, 
язык и обычаи, но и религиозные верования. 
Основной религией, несомненно, является хри-
стианство (православие) [6]. Также на территории 

страны есть люди, которые считают своей рели-
гией католицизм и протестантизм. Помимо хри-
стианства также на территории страны суще-
ствуют такие религии, как ислам, иудаизм и буд-
дизм. Рассмотрим данные по религиозным кон-
фессиям в России в таблице 3 на основании 
статистических данных на 2025 год [9].

Таблица 3 – Существующие религиозные конфессии на территории РФ 

№ 
п/п Название конфессии Количество верующих от 

населения страны(в %)

1.

Христианство 47,4 %

Русская православная церковь 46,7 %

Старообрядчество 0,3 %

Протестантизм 0,3 %

Католицизм 0,1 %

2. Ислам 10 %

3.

Язычество 1,2 %

Родноверие 0,5 %

Сибирский шаманизм, ассианство 0,7 %

4. Буддизм 0,5 %

5. Индуизм 0,1 %

6. Иудаизм 0,6 %

Помимо данных таблицы 3 на территории 
страны примерно 28 % верующих, которые не 
исповедуют определенную религию. К атеистам 
относятся примерно 13 % населения страны [10].

Из данных таблицы 3 следует вывод, что 
паломнический туризм существует не только к 
местам православных святынь, но и к святым 
местам таких религиозных конфессий, как ислам, 
буддизм и индуизм. 

Дальний Восток России является местом, 
где существуют разнообразные религиозные 
конфессии и традиции. Здесь можно посетить 

буддийские храмы и православные монастыри, 
познакомиться с древними обрядами местных 
жителей. В Калмыкии, например, буддизм счита-
ется официальной религией. Буддизм в России 
исповедуют калмыки, буряты и тувинцы. А в 
Астраханской области Гора Большое Богдо явля-
ется местом паломничества буддистов. В Калмы-
кии в Элисте расположен буддийский храм Цен-
тральный хурул, который является самым боль-
шим среди буддийских храмов не только в Рос-
сии, но и в Европе.
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Таблица 4 – Наиболее значимые маршруты религиозных конфессий  
на территории РФ [8]

№ 
п/п Религиозная конфессия Описание маршрута

1. Буддизм
Центральный хурул «Золотая обитель Будды Шакьямуни». Буддийский 
монастырь (хурул) Сякюсн-Сюме. пагода «Семь дней». Цаган-Аманский 
хурул. «Одинокий тополь» - памятник природы регионального значения.

2. Ислам

Соборная мечеть в  г. Москва. Мечеть Кул-Шариф в г. Казань. Первая 
соборная мечеть в г. Уфа. Джума-мечеть в г. Дербент. Мечеть «Сердце 
Чечни» в Чеченской Республике. Мавзолей Борга-Каш в Ингушетии. Сун-
нитская мечеть в Северной Осетии. Мечеть Джума-Джами в г. Крым.

3. Индуизм Буддийский храм Дацан Гунзэчойнэй г. Санкт – Петербург. Храм Шри Чай-
танья Сарасват Матх. Поселок Лахта. г. Санкт Петербург.

4. Иудаизм

Старая синагога в Казани. Челябинская синагога. Читинская синагога. 
Синагога «Келе-Нумаз» г. Дербент. Солдатская синагога г. Ростов-на-
Дону. Царицынская синагога г. Волгоград.  Самарская хоральная сина-
гога. Московская хоральная синагога.

В паломнических поездках у туристов есть 
возможность не только узнать дополнительные 
сведения об определенной святыне и дополни-
тельные сведения о религиозных обрядах в 
целом, но и принять участие в религиозных обря-
дах. Данные туры будут интересны не только глу-
боко верующим людям, но и людям, которым 
интересна история нашей страны и религиозные 
конфессии на ее территории. Но здесь нужно 
отличать религиозный туризм от паломнического. 
В религиозном туризме поездки совершаются с 
ознакомительной целью с определенными релик-
виями и религиозными конфессиями, а паломни-
ческий туризм направлен на участие паломников 
в религиозной жизни храма, возможность своего 
присутствия на богослужениях [2], [5].

Основой паломничества является молитва и 
поклонение святым местам. Паломничество 
является частью жизни верующего человека, где 
важно не только выполнение религиозных обря-
дов, но и духовный настрой каждого паломника.

В настоящее время все больше молодых 
людей приобщаются к истокам духовной куль-
туры нашей страны. И большое значение для 
народов нашей страны является уважительное 
отношение к религиям других народов, уважение 
обычаев и традиций каждого народа. Живя в 

многонациональной стране, невозможно не 
общаться с народами других конфессий. Поэ-
тому уважительное отношение к национальным 
особенностям разных народов является основой 
нашего государства, нашего будущего.
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