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Для того чтобы раскрыть содержание 
агрессивного поведения, описать его 

особенности и выяснить причины появления дан-
ного поведения, необходимо обратиться к ана-
лизу структуры агрессивности, ее форм и видов.

А. Басс в основу классификации положил 
три параметра, по которым характеризуют 
формы агрессивного поведения: 1) физическая – 
вербальная агрессия; 2) активная – пассивная 
агрессия; 3) прямая косвенная [1]. Комбинирова-
ние этих параметров позволило ему выделить 8 
форм агрессивного поведения: 

активная агрессия:
	y физическая прямая (нанесение телесных 

повреждений); 
	y физическая косвенная (нанесение телесных 

повреждений заместителю жертвы); 
	y вербальная прямая (нанесение оскорбле-

ний); 
	y вербальная косвенная (злословия).

пассивная агрессия:
	y физическая прямая (противодействие); 

	y физическая косвенная (негативизм); 
	y вербальная прямая (отказ говорить); 
	y вербальная косвенная (несоглашательство).

Структуру агрессивности, которую предло-
жили в своих работах Осинский А.К., Левитов 
Н.Д. [2] представляет основу классификации 
форм агрессии:

1.	 По направленности: агрессия, направлен-
ная вовне и аутоагрессия, направленная на 
себя.

2.	 По цели: интеллектуальная и враждебная 
агрессия.

3.	 По методу выражения: физическая и вер-
бальная агрессия.

4.	 По степени выраженности: прямая и кос-
венная агрессия.

5.	 По наличию инициативы: инициативная и 
оборонительная агрессия.
Д. Зильман в основу своей классификации 

положил критерий позиции агрессора по отноше-
нию к жертве и их взаимоотношения по схеме 
«стимул – реакция». В результате чего он выделил 
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восемь типов агрессивного поведения: наступа-
тельная, защитная, ответная, спровоцированная, 
неспровоцированная, побудительная, санкциони-
рованная агрессия и агрессия, вызванная раз-
дражением [3].  

С. Фешбах использовал при разработке 
своей классификации агрессивного поведения 
переменную, связанную с мотивированным пове-
дением. На основе данного критерия он выделил 
три типа агрессивного поведения: враждебная, 
инструментальная, экспрессивная агрессия [4]. 

Агрессивность может быть как позитивной, 
служащей жизненным интересам и выживанию, 
так и негативной. Под агрессивностью понима-
ется сильная активность, стремление к само-
утверждению, акты враждебности, атаки, разру-
шения, т.е. действия, которые вредят другому 
лицу или объекту. Агрессия как процесс, имеет 
специфическую функцию и организацию; агрес-
сивность рассматривается нами как некоторая 
структура, являющаяся компонентом более 
сложной структуры психических свойств чело-
века.

Представим различные разграничения 
форм и видов агрессии, сложившиеся в науке в 
настоящее время. 

В понятии «агрессия» объединяются раз-
личные по форме и результатам акты поведения 
– от злых шуток, сплетен, враждебных фантазий, 
до бандитизма и убийств. В жизни нередко встре-
чаются формы насильственного поведения, опре-
деляемого в терминах «задиристость», «драчли-
вость», «озлобленность», «жестокость». К агрес-
сивности близко подходит состояние враждебно-
сти. 

По форме агрессия подразделяется на 
физическую (избиение, ранение, изнасилование) 
и вербальную (оскорбление, распространение 
клеветы, отказ общаться); прямую и косвенную.  
Среди форм агрессивных реакций, встречаю-
щихся в различных источниках, необходимо 
выделить следующие:

1.	 Физическая агрессия (нападение) – исполь-
зование физической силы против другого 
лица.

2.	 Косвенная агрессия – действия, как околь-
ными путями направленные на другое лицо 
(сплетни, злобные шутки), так и ни на кого 
ненаправленные взрывы ярости (крик, топа-
нье ногами, битье кулаками по столу, хлопа-
нье дверьми и др.).

3.	 Вербальная агрессия – выражение негатив-
ных чувств как через форму (крик, визг, 
ссора), так и через содержание словесных 
ответов (угрозы, проклятия, ругань).

4.	 Склонность к раздражению – готовность к 
проявлению при малейшем возбуждении 
вспыльчивости, резкости, грубости.

5.	 Негативизм – оппозиционная манера пове-
дения, обычно направленная против авто-
ритета или руководства. Может нарастать  
от пассивного сопротивления до активной 
борьбы против установившихся законов и 
обычаев.
Из форм враждебных реакций отмечаются:

1.	 Обида – зависть и ненависть к окружаю-
щим, обусловленные чувством горечи, гнева 
на весь мир за действительные или мнимые 
страдания.

2.	 Подозрительность – недоверие и осторож-
ность по отношению к людям, основанные 
на убеждении, что окружающие намерены 
причинить вред.
А. Адлер вводит такое понятие, как «агрес-

сивное сознание», которое, по его мнению, 
порождает различные формы агрессивного пове-
дения – от открытого до символичного. Агрессив-
ность, вплетаясь в контекст культуры, приобре-
тает символические формы, связанные с причи-
нением боли и унижением. Одним из видов откло-
няющегося поведения является агрессивное 
поведение, нередко принимающее враждебную 
форму (драки, оскорбления). 

Додж и Койе выделили реактивную и проак-
тивную агрессию. Реактивная агрессия является 
ответом на кажущуюся или реальную атаку, 
угрозу. Проактивная агрессия (запугивание, при-
нуждение) инициируется зачинщиком для удов-
летворения собственных потребностей. Проак-
тивная агрессия может быть враждебной (месть 
за неудачи случайно встретившемуся человеку) и 
инструментальной (преследование для достиже-
ния власти в группе; наемное убийство).

Э. Фромм разграничил злокачественную и 
доброкачественную агрессию [5]. Так, доброкаче-
ственная агрессия способствует поддержанию 
жизни и является адаптивной. К доброкачествен-
ной агрессии относится самооборона, а также 
псевдоагрессия, при которой ущерб наносится 
ненамеренно. Псевдоагрессия включает в себя 
несчастные случаи, игровую агрессию (фехтова-
ние, борьба) и агрессию как социально приемле-
мое самоутверждение в условиях конкуренции. 
Оборонительная агрессия проявляется как нар-
цистическая агрессия, конформистская агрес-
сия, агрессия – сопротивление, инструменталь-
ная агрессия. Злокачественная агрессия свой-
ственна исключительно человеку и проявляется в 
виде садизма и некрофилии. 

Петрова А.Б. на основе исследования 
основных теоретических взглядов на природу 
агрессивного поведения предложила классифи-
цировать агрессивные формы поведения несо-
вершеннолетних правонарушителей, исходя из 
предложения о том, что любое поведение имеет 
две формы проявления: ассертивное (взаимодей-
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ствие человека с социальной средой, сопрово-
ждаемое рациональным восприятием действи-
тельности и позитивным отношением к другим, в 
основе которого лежит мотивация достижения 
успеха) и агрессивное (индивидуальное или кол-
лективное поведение, прямо или косвенно 
направленное на причинение вреда кому либо, в 
ходе которого реализуется врожденная психофи-
зиологическая активность организма, обуслов-
ленная социальными детерминантами) [6]. 

Отдельно следует упомянуть о патологиче-
ской агрессивности, которая может быть след-
ствием психотического состояния и требует 
медицинского вмешательства. Иррациональные 
убеждения, внутренние голоса, параноидальная 
подозрительность, идеи о божественных посла-
ниях, мания величия – все это может выступать 
как патологический стимул к агрессивности. Она 
может выступать как субъективно воспринимае-
мое средство самозащиты, воплощение идей 
мессианства, проявления героизма и т.д. 

Агрессивность как психическая реальность 
имеет конкретные характеристики: направлен-
ность, формы проявления, интенсивность. Целью 
агрессивности может быть как собственно при-
чинение страдания (вреда) жертве (враждебная 
агрессия), так и использование агрессии как спо-
соба достижения иной цели (инструментальная 
агрессия). Агрессия бывает направлена на внеш-
ние объекты или на себя. 

Особую опасность для общества представ-
ляет агрессия, направленная на других людей. А. 
Бандура и Р. Уолтерс называют ее асоциальной 
агрессией и связывают с действиями социаль-
но-деструктивного характера, в результате кото-
рых может быть нанесен ущерб другой личности 
или имуществу, причем эти акты необязательно 
должны быть доказуемы по закону. Агрессия 
принимает самые разнообразные формы – явные 
или латентные [7]. 

Наиболее же привычными проявлениями 
агрессивности считаются конфликтность, злос-
ловие, давление, принуждение, негативное оце-
нивание, угрозы или применение физической 
силы. Скрытые формы агрессивности выража-
ются  в уходе от контактов, бездействии с целью 
навредить кому-то, причинение вреда себе и 
самоубийстве. Внутренними репрезентациями 
агрессивности могут быть идеи, фантазии и 
аффекты. 

Агрессивное влечение может проявляться 
через различные агрессивные аффекты. Интен-
сивность агрессивных аффектов коррелирует с 
их психологической функцией. Агрессивность 
может выполнять такие важные для индивида 
функции, как отстаивание автономии, устранение 
источника угрозы или страдания, удаление пре-

пятствий на пути к удовлетворению потребно-
стей, разрешение внутреннего конфликта, повы-
шения самооценки. Агрессивность можно оха-
рактеризовать, как склонность конкретного 
человека проявлять эту тенденцию в форме кон-
кретных внутренних и внешних действий. Агрес-
сивность является индивидуальной особенно-
стью человека. Данную индивидуальную особен-
ность довольно трудно измерить, в связи, с чем 
основным способом оценки агрессивной тенден-
ции является оценка ее поведенческих проявле-
ний. 

По формальным характеристикам в психо-
логии выделяют следующие формы агрессивных 
действий:

	y негативные – позитивные (деструктивные – 
конструктивные);

	y явные и латентные (внешне наблюдаемая 
агрессия – скрытая агрессия);

	y вербальные – физические (словесное напа-
дение – физическое);

	y прямые – косвенные (непосредственно 
направленные на объект – смещенные на 
другие объекты);

	y враждебные – инструментальные (с целью 
причинения вреда/боли другому человеку – 
с иными целями);

	y эго-синтонные (принимаемые личностью) – 
эго-дистонные (чуждые для «Я», осуждае-
мые самой личностью).
Агрессия может быть направлена:

	y на окружающих людей вне семьи (на вра-
чей, педагогов или сверстников);

	y только на близких людей (на бабушку или на 
сибсов);

	y на животных (птиц, кошек, насекомых);
	y на себя (свое тело или личность, выдергива-

ние волос, сдирание кожи, кусание ногтей, 
отказ от еды);

	y на внешние физические объекты (поедание 
несъедобного, разрушение предметов, 
порча имущества и т.д.);

	y на символические и фантазийные объекты 
(серийные агрессивные рисунки, коллекци-
онирование оружия, увлечение компьютер-
ными играми агрессивного содержания).
Для работы с агрессивным поведением наи-

более важным является дифференциация всех 
форм агрессивного поведения на две группы:

1. Несоциализированные формы агрессив-
ного поведения (не носят враждебного характера 
и не имеют своей целью причинение ущерба дру-
гому человеку).

2. Социализированные формы агрессив-
ного поведения (характеризуются враждебно-
стью, имеют своей целью причинение ущерба или 
боли другому человеку).
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В последние годы было проведено исследо-
вание взаимосвязей агрессивности с иными 
свойствами личности и особенностей  их в зави-
симости от пола [8]. Цель исследования – изуче-
ние гендерных особенностей связи таких свойств 
личности, как агрессивность, тревожность и 
ответственность. Были сделаны выводы о том, 
что агрессивность мужчин имеет более непо-
средственный характер и связана с контролиру-
ющей функцией Супер-Эго. У женщин агрессив-
ность является некоторым защитным механиз-
мом, более связанным с «силой-слабостью Эго». 
На основе качественного анализа были выявлены 
дополнительные детерминанты (неадекватная 
самооценка, уровень аффилиативных тенденций 
и др.), которые обусловливают различия уровня 
агрессивности мужчин и женщин и проясняют 
природу связей агрессивности с исследуемыми 
свойствами личности. 

Природа гендерных различий агрессивно-
сти объяснялась также исходя из понимания 
агрессивности как свойства, противоположного 
терпимости, понимаемой как сенсуальная и дис-
позиционная [8]. 

Таким образом, мы видим, что агрессия 
принимает самые разнообразные формы. Веду-
щая задача специалиста – определить индивиду-
альную направленность агрессивного поведения 
– его доминирующие мотивы, причины появления 
агрессивного поведения.

Мотивы могут осознаваться молодым чело-
веком, но чаще агрессивное поведение побужда-
ется и поддерживается бессознательными тен-
денциями. Индивидуальную мотивацию агрессив-
ного поведения можно сформулировать как пси-
хологическую цель или функцию.

В психологии нет единого мнению по поводу 
того, является ли агрессивное поведение злом 
или же является естественным поведением чело-
века. Однако в данной работе мы склонны к тому,  
что бы рассмотреть агрессивное поведение с 
точки зрения юридической психологии и выяс-
нить, являются ли различные формы агрессив-
ного поведения благом для человека и общества 
или же они представляют собой то социальное 
зло, с которым должна бороться пенитенциарная 
система.

По нашему мнению, все формы проявления 
агрессивного поведения являются биологически, 
социально и психологически детерминированы и 
важны для человека. Другой вопрос, который 
ставит перед нами юридическая психология – это 
вопрос о размере ущерба, который данный вид 
или же форма агрессии оказала и каковы послед-
ствия агрессивного поведения.

Раскрытие содержания форм и видов агрес-
сивного поведения помогает понять истоки ее 
возникновения, определить те средства и методы, 
с помощью которых необходимо осуществлять 
коррекцию.
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