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Аннотация. В статье рассматривается правовая природа соглашения об оказании юри-
дической помощи, заключаемого между адвокатом и доверителем. Актуальность темы связа-
на с тем, что действующее законодательство прямо относит данное соглашение к граждан-
ско-правовым договорам, но не раскрывает в полной мере его место среди иных договорных 
конструкций. В научной литературе встречаются различные подходы: соглашение рассматри-
вается как разновидность договора возмездного оказания услуг, как договор поручения либо 
как самостоятельная договорная модель. В статье анализируются аргументы в пользу каждо-
го подхода и обосновывается вывод о специальном характере соглашения между адвокатом 
и доверителем. Отмечается, что внешнее сходство с договором оказания услуг проявляется 
в совершении адвокатом профессиональных действий в интересах доверителя, а сходство с 
договором поручения - в представительской функции адвоката. Вместе с тем эти конструкции 
не охватывают всей специфики адвокатской деятельности. Особое значение имеют субъект-
ный состав, адвокатская тайна, профессиональная независимость адвоката, запрет гаранти-
ровать результат и возможность дисциплинарной ответственности. Автор приходит к выводу, 
что соглашение об оказании юридической помощи следует рассматривать как специальный 
гражданско-правовой договор, сочетающий частноправовую форму и профессионально-пра-
вовое содержание. 
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Право на получение квалифицированной 
юридической помощи закреплено на 

конституционном уровне. На практике одним из 
основных способов реализации этого права 
выступает обращение к адвокату. При этом отно-
шения между адвокатом и доверителем не возни-
кают сами по себе. Их правовым основанием 
является соглашение об оказании юридической 
помощи.

В российском законодательстве это согла-
шение прямо названо гражданско-правовым 
договором. Такой подход понятен: стороны согла-
суют предмет поручения, условия оплаты, поря-
док возмещения расходов, права и обязанности. 
Однако простого указания на гражданско-право-
вую форму недостаточно для понимания природы 
данного соглашения. Если ограничиться только 
этим, можно не заметить то, что отличает адво-
ката от обычного исполнителя юридических услуг.

Проблема состоит в том, что соглашение 
между адвокатом и доверителем находится на 
пересечении нескольких правовых режимов. С 
одной стороны, оно оформляет частный интерес 
доверителя в получении юридической помощи. С 
другой стороны, адвокат действует в рамках про-
фессионального статуса, обязан соблюдать 
адвокатскую тайну, нормы профессиональной 
этики и специальные ограничения, вытекающие 
из законодательства об адвокатуре. Именно поэ-
тому вопрос о правовой природе соглашения 
остается дискуссионным.

Цель настоящей статьи состоит в том, чтобы 
определить, может ли соглашение об оказании 
юридической помощи быть отнесено к уже 
известным гражданско-правовым договорам или 
его следует рассматривать как специальную 
договорную конструкцию.

Для достижения указанной цели необхо-
димо решить несколько задач: рассмотреть 
гражданско-правовые признаки соглашения; 
сопоставить его с договором возмездного оказа-
ния услуг и договором поручения; выявить при-
знаки, которые не позволяют полностью свести 
соглашение к указанным договорным моделям; 
обосновать специальный характер соглашения 
между адвокатом и доверителем.

Методологическую основу исследования 
составили формально-юридический метод, 
системный подход, сравнительно-правовой 
метод, а также метод толкования правовых норм. 
Формально-юридический метод использовался 
при анализе законодательства об адвокатской 
деятельности, гражданского законодательства и 
норм профессиональной этики адвоката. Систем-
ный подход позволил рассмотреть соглашение об 
оказании юридической помощи не изолированно, 
а в связи с общими положениями обязатель-

ственного права и специальными гарантиями 
адвокатской деятельности. Сравнительно-право-
вой метод применялся при сопоставлении согла-
шения с договором возмездного оказания услуг и 
договором поручения.

Нормативную основу исследования соста-
вили Конституция Российской Федерации, Граж-
данский кодекс Российской Федерации, Феде-
ральный закон «Об адвокатской деятельности и 
адвокатуре в Российской Федерации», Кодекс 
профессиональной этики адвоката. Также 
использованы научные работы, посвященные 
правовой природе соглашения об оказании юри-
дической помощи, гражданско-правовой ответ-
ственности адвоката, адвокатской тайне, особен-
ностям защиты в уголовном судопроизводстве и 
соотношению соглашения с иными граждан-
ско-правовыми договорами.

Федеральный закон «Об адвокатской дея-
тельности и адвокатуре в Российской Федера-
ции» определяет соглашение об оказании юриди-
ческой помощи как гражданско-правовой дого-
вор, заключаемый в простой письменной форме 
между адвокатом и доверителем [4]. Уже из этой 
формулировки следует, что законодатель не 
выводит отношения адвоката и доверителя за 
пределы гражданского права. Напротив, согла-
шение встраивается в договорную модель, осно-
ванную на воле сторон и согласовании суще-
ственных условий.

Такой подход согласуется с положениями 
Гражданского кодекса Российской Федерации. В 
соответствии со статьей 420 ГК РФ договором 
признается соглашение двух или нескольких лиц 
об установлении, изменении или прекращении 
гражданских прав и обязанностей [2]. Отношения 
адвоката и доверителя в этом смысле действи-
тельно являются договорными. Адвокат прини-
мает поручение и обязуется оказать юридиче-
скую помощь. Доверитель, в свою очередь, обя-
зан содействовать исполнению поручения, пре-
доставить необходимые сведения и, как правило, 
выплатить вознаграждение.

Соглашение также может быть охарактери-
зовано как консенсуальное. Оно считается 
заключенным после достижения сторонами 
соглашения по существенным условиям и оформ-
ления его в письменной форме. К числу таких 
условий относятся указание на адвоката, пред-
мет поручения, условия выплаты вознагражде-
ния, порядок компенсации расходов и ответ-
ственность адвоката [4]. В этом проявляется 
связь соглашения с общими правилами договор-
ного права.

Однако гражданско-правовая форма не 
означает, что соглашение можно полностью объ-
яснить только через нормы Гражданского 
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кодекса. Для обычного гражданско-правового 
договора главное значение имеет воля сторон и 
согласованный ими объем прав и обязанностей. 
В соглашении с адвокатом часть обязанностей 
возникает не потому, что стороны специально 
включили их в текст договора, а потому, что 
исполнителем является адвокат. Например, адво-
катская тайна, профессиональная независи-
мость, запрет на конфликт интересов и обязан-
ность действовать добросовестно существуют 
независимо от того, насколько подробно они опи-
саны в соглашении [5].

Поэтому гражданско-правовая природа 
соглашения является исходной, но не исчерпыва-
ющей характеристикой. Она показывает форму 
связи между адвокатом и доверителем, но не 
раскрывает полностью ее содержание.

В научной литературе распространен под-
ход, согласно которому соглашение об оказании 
юридической помощи можно рассматривать как 
разновидность договора возмездного оказания 
услуг. Такой позиции, в частности, придержива-
ется М. В. Кратенко, указывая на договорную 
природу отношений по оказанию юридической 
помощи [7]. И. М. Исаков и Л. Ю. Новицкая также 
связывают соглашение с моделью возмездного 
оказания услуг и рассматривают ее как наиболее 
близкую гражданско-правовую конструкцию [13].

У этого подхода есть понятные основания. 
Во многих случаях адвокат действительно совер-
шает действия, которые внешне напоминают ока-
зание услуг: консультирует доверителя, анализи-
рует документы, готовит процессуальные доку-
менты, участвует в переговорах, формирует пра-
вовую позицию. В таких ситуациях доверитель 
заинтересован не в материальном результате, а в 
самой профессиональной деятельности адво-
ката.

Кроме того, соглашение чаще всего носит 
возмездный характер. Вознаграждение адвоката 
является одним из существенных условий согла-
шения. Это также сближает его с договором воз-
мездного оказания услуг. Наконец, результат 
адвокатской деятельности не всегда имеет ове-
ществленное выражение. Иногда помощь состоит 
в устной консультации, правовой оценке ситуа-
ции или выборе способа защиты.

Тем не менее договор возмездного оказа-
ния услуг объясняет только часть отношений 
адвоката и доверителя. Исполнителем по такому 
договору может быть любое лицо, способное 
оказать соответствующую услугу. В соглашении 
об оказании юридической помощи исполнителем 
выступает адвокат, то есть лицо со специальным 
статусом. Это отличие нельзя считать формаль-
ным. Именно оно влечет применение законода-
тельства об адвокатуре и Кодекса профессио-
нальной этики адвоката.

Обычный исполнитель юридических услуг 
не включен в систему адвокатуры и не несет дис-
циплинарной ответственности перед адвокат-
ским сообществом. Адвокат, напротив, может 
быть привлечен не только к гражданско-право-
вой ответственности перед доверителем, но и к 
дисциплинарной ответственности за нарушение 
профессиональных обязанностей [14].

Кроме того, договор оказания услуг не 
предполагает специального режима адвокатской 
тайны. Конфиденциальность в обычных договор-
ных отношениях может быть установлена согла-
шением сторон. В отношениях адвоката и дове-
рителя обязанность сохранять тайну действует в 
силу профессионального статуса адвоката. Это 
различие показывает, что соглашение об оказа-
нии юридической помощи не может быть сведено 
только к модели возмездного оказания услуг.

Другой подход связывает соглашение об 
оказании юридической помощи с договором 
поручения. Этот подход также имеет основания. 
Значительная часть адвокатской деятельности 
действительно связана с представительством 
интересов доверителя. Адвокат может действо-
вать в суде, подавать заявления, ходатайства, 
жалобы, участвовать в судебных заседаниях, 
совершать иные юридически значимые действия.

Такое сходство особенно заметно в граж-
данском, арбитражном и административном 
судопроизводстве. В этих случаях адвокат реа-
лизует процессуальные права доверителя и дей-
ствует в его интересах. Поэтому попытка объяс-
нить соглашение через договор поручения выгля-
дит логичной, особенно когда предмет поручения 
состоит именно в представительстве.

Вместе с тем договор поручения также не 
охватывает всех форм адвокатской помощи. 
Адвокат может не только представлять довери-
теля, но и консультировать его, анализировать 
документы, готовить заключения, сопровождать 
переговоры, разрабатывать позицию по делу. 
Такие действия не всегда совершаются от имени 
доверителя. Они могут быть направлены на под-
готовку правовой позиции или оценку рисков.

Есть и еще одно отличие. В классической 
модели поручения важное значение имеет дове-
ренность. В адвокатской деятельности полномо-
чия могут подтверждаться не только доверенно-
стью, но и ордером, а в отдельных случаях - соче-
танием различных документов. Это особенно 
важно в уголовном судопроизводстве, где уча-
стие адвоката связано с процессуальным стату-
сом защитника [8].

Кроме того, договор поручения не учиты-
вает ограничений, которые возникают из профес-
сионального положения адвоката. Например, 
адвокат, принявший защиту, не может произ-
вольно отказаться от нее только по правилам 



№  6  -  2026                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

248

гражданского права. С. М. Барышникова спра-
ведливо обращает внимание на проблему соот-
ношения права адвоката на расторжение согла-
шения и принципа недопустимости отказа от при-
нятой на себя защиты [11]. Для обычного пове-
ренного такой публично значимый элемент не 
является определяющим.

Следовательно, договор поручения объяс-
няет представительскую часть адвокатской дея-
тельности, но не раскрывает всего содержания 
соглашения об оказании юридической помощи.

Сопоставление соглашения с договором 
возмездного оказания услуг и договором поруче-
ния показывает, что обе конструкции могут быть 
использованы для объяснения отдельных эле-
ментов адвокатской деятельности. Если адвокат 
консультирует доверителя или готовит доку-
менты, соглашение ближе к договору оказания 
услуг. Если он представляет доверителя в суде, 
появляются признаки поручения. Однако сама 
возможность такого сопоставления не означает, 
что соглашение полностью совпадает с какой-
либо из этих моделей.

Главное отличие связано с субъектом испол-
нения. В соглашении об оказании юридической 
помощи исполнителем является адвокат. Статус 
адвоката заранее определяет ряд правил, кото-
рые не зависят от усмотрения сторон. Адвокат 
обязан действовать честно, разумно, добросо-
вестно, квалифицированно и своевременно, 
соблюдать адвокатскую тайну, избегать кон-
фликта интересов и не обещать доверителю 
положительный результат по делу [5].

Именно этот элемент меняет содержание 
соглашения. Для доверителя имеет значение не 
только юридическая помощь как услуга, но и то, 
что она оказывается лицом, включенным в адво-
катуру. Поэтому соглашение с адвокатом нельзя 
воспринимать как обычный договор с юридиче-
ским консультантом. Оно оформляет не просто 
выполнение действий, а профессиональную 
помощь, связанную с гарантиями независимости 
и конфиденциальности.

Особое место занимает адвокатская тайна. 
В исследованиях Е. М. Касаткиной адвокатская 
тайна рассматривается как важная гарантия 
доверия между адвокатом и лицом, обратив-
шимся за правовой помощью [15]. Если довери-
тель не уверен в сохранении переданных сведе-
ний, сама возможность эффективной юридиче-
ской помощи ставится под сомнение. Поэтому 
адвокатская тайна является не дополнительным 
условием соглашения, а элементом его право-
вого режима.

Еще один признак специального характера 
соглашения связан с отсутствием гарантии 
результата. Адвокат не может обещать довери-

телю выигрыш дела, отмену судебного акта или 
принятие государственным органом определен-
ного решения. Надлежащее исполнение соглаше-
ния должно оцениваться не по результату как 
таковому, а по тому, были ли действия адвоката 
добросовестными, своевременными, профессио-
нальными и соответствующими предмету поруче-
ния.

С этим связан вопрос ответственности 
адвоката. Л. И. Капля рассматривает граждан-
ско-правовую ответственность адвоката перед 
доверителем как самостоятельный аспект отно-
шений по оказанию юридической помощи [14]. 
Однако ответственность адвоката не ограничива-
ется гражданско-правовой плоскостью. Наруше-
ние профессиональных обязанностей может 
повлечь дисциплинарные последствия. Поэтому 
поведение адвоката оценивается сразу в двух 
измерениях: как стороны договора и как участ-
ника адвокатского сообщества.

Отдельно следует учитывать предмет пору-
чения. Именно он определяет, какие действия 
адвокат обязан совершить. Если предмет сфор-
мулирован слишком широко, например как «веде-
ние дела» или «представление интересов», сто-
роны могут по-разному понимать объем помощи. 
Доверитель может считать, что адвокат обязан 
сопровождать дело на всех стадиях, включая 
апелляцию и кассацию. Адвокат может исходить 
из того, что соглашение заключено только на 
одну стадию. Поэтому предмет поручения не про-
сто описывает работу адвоката, а определяет 
пределы его профессиональной обязанности.

Спор о правовой природе соглашения об 
оказании юридической помощи нельзя решить 
только путем выбора между договором услуг и 
договором поручения. В реальной адвокатской 
деятельности элементы этих договоров часто 
смешиваются. Один и тот же адвокат может сна-
чала дать консультацию, затем подготовить иск, 
после этого представлять доверителя в суде, а 
затем участвовать в исполнительном производ-
стве. Формально такие действия могут быть 
похожи на разные договорные модели, но в 
основе остается одно - оказание адвокатской 
помощи.

Поэтому более точным является подход, 
при котором соглашение рассматривается как 
специальный гражданско-правовой договор. Он 
сохраняет связь с гражданским правом, 
поскольку возникает по воле сторон, имеет пись-
менную форму, содержит предмет поручения, 
условия оплаты и иные существенные условия. 
Но при этом он не растворяется в общих дого-
ворных конструкциях.

Специальный характер соглашения прояв-
ляется в нескольких моментах. Во-первых, юри-
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дическую помощь оказывает адвокат. Во-вторых, 
исполнение соглашения связано с адвокатской 
тайной и профессиональной этикой. В-третьих, 
адвокат не вправе гарантировать результат. 
В-четвертых, нарушение соглашения может полу-
чить не только гражданско-правовую, но и дисци-
плинарную оценку. В-пятых, прекращение уча-
стия адвоката в отдельных категориях дел не 
всегда может оцениваться только через общие 
нормы гражданского права.

Именно совокупность этих признаков 
позволяет говорить о самостоятельном месте 
соглашения об оказании юридической помощи в 
системе гражданско-правовых обязательств. 
Оно может включать элементы договора воз-
мездного оказания услуг и договора поручения, 
но не совпадает полностью ни с одним из них.

Проведенный анализ позволяет сделать 
несколько выводов.

Во-первых, соглашение об оказании юриди-
ческой помощи имеет гражданско-правовую 
форму. Оно заключается по воле сторон, порож-
дает взаимные права и обязанности, содержит 
имущественные условия и подчиняется общим 
положениям гражданского законодательства в 
части, не противоречащей специальному регули-
рованию.

Во-вторых, указанное соглашение не может 
быть полностью отнесено к договору возмезд-
ного оказания услуг. Такая квалификация объяс-
няет возмездный характер и деятельность адво-
ката по оказанию помощи, но не учитывает адво-
катскую тайну, профессиональную этику, незави-
симость адвоката и дисциплинарную 
ответственность.

В-третьих, соглашение нельзя полностью 
свести и к договору поручения. Представитель-
ская функция адвоката действительно сближает 
его с поверенным, однако адвокатская помощь 
шире представительства и может включать кон-
сультации, анализ документов, подготовку пози-
ции и иные действия, которые не всегда соверша-
ются от имени доверителя.

В-четвертых, соглашение между адвокатом 
и доверителем следует рассматривать как специ-
альный гражданско-правовой договор. Его спец-
ифика определяется субъектным составом, дове-
рительным характером отношений, режимом 
адвокатской тайны, запретом гарантировать 
результат, профессиональной независимостью 
адвоката и возможностью дисциплинарной ответ-
ственности.

Такой подход позволяет избежать двух 
крайностей: с одной стороны, не выводить согла-
шение за пределы гражданского права, с другой 
- не упрощать его до обычного договора юриди-
ческих услуг. Соглашение об оказании юриди- 

ческой помощи занимает самостоятельное место 
в системе договорных обязательств и выступает 
основной правовой формой реализации профес-
сиональной деятельности адвоката.
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