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Аннотация. В статье рассматривается практика проведения мастер-классов по произ-
водству мороженого для школьников на базе учебных лабораторий Университета. Анализи-
руются педагогические, профориентационные и социальные цели формата, описывается 
структура занятий, оценивается образовательный эффект. Показано, как практическое по-
гружение в пищевые технологии меняет представление молодёжи об аграрной сфере и фор-
мирует осознанный выбор профессии.
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Annotation. The article discusses the practice of conducting master classes on ice cream 
production for schoolchildren at the University’s educational laboratories. The pedagogical, career 
guidance and social goals of the format are analyzed, the structure of classes is described, and the 
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Сегодня школьникам всё сложнее 
выбрать профессию. Реклама, интер-

нет, мнение друзей — источников много, а реаль-
ного понимания, чем занимается специалист, 
часто нет. Особенно это касается агропромыш-
ленного и пищевого направлений: многие до сих 
пор представляют их как «работу в поле» или 
«простое производство», не зная о современных 
технологиях, цифровых решениях и научных под-
ходах, которые там используются.

Информационные лекции и презентации 
уже не работают так, как раньше. Подросткам 
важно не просто услышать, а увидеть и попробо-
вать своими руками. Именно поэтому всё более 
востребованным становится формат практиче-
ских занятий в реальных лабораторных условиях.

На базе аграрных вузов сегодня открыва-
ются специализированные учебные лаборато-
рии, где школьники могут погрузиться в техно-
логический процесс — например, самостоя-
тельно приготовить мороженое: от подбора 
ингредиентов до получения готового продукта. 
Такие мастер-классы — это не развлечение, а 
продуманный образовательный инструмент. Они 
помогают:

	– понять, как школьные предметы (химия, 
физика, биология) применяются в реальной 
работе;

	– увидеть современное оборудование и стан-
дарты качества;

	– попробовать себя в роли технолога и оце-
нить, интересно ли это направление;
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	– сформировать более реалистичное и пози-
тивное представление о профессиях АПК 
[2].
Цель мастер-классов:
Ранняя профориентация в АПК и пищевой 

промышленности
Аграрная и пищевая сферы часто восприни-

маются подростками как «устаревшие» или 
«физически тяжёлые». Мастер-класс показывает 
современное лицо отрасли: чистые лаборатории, 
цифровое оборудование, биотехнологии, кон-
троль качества. Школьники видят, что работа в 
АПК – это не только поле и ферма, но и наука, 
инженерия, менеджмент и креатив.

Связь школьных предметов с реальной жиз-
нью

Приготовление мороженого – живой учеб-
ный кейс. Химия объясняет эмульгирование 
жиров и работу стабилизаторов, физика – тепло-
обмен и фазовые переходы при замораживании, 
биология – роль молочнокислых культур и микро-
биологическую безопасность, математика и эко-
номика – расчёт себестоимости и нормирование. 
Абстрактные формулы превращаются в понятные 
процессы.

Развитие практических и «мягких» навыков
Участники учатся работать в команде, точно 

соблюдать дозировки, следовать технологиче-
ским картам, контролировать санитарные нормы 
и оперативно реагировать на изменения (напри-
мер, если масса недостаточно взбилась или тем-
пература нарушена). Это формирует ответствен-
ность, дисциплину, умение принимать решения и 
работать по инструкции.

Формирование культуры потребления и 
осознанного питания

Подростки на практике понимают, чем нату-
ральное мороженое отличается от растительных 
аналогов, зачем в составе появляются стабили-
заторы и эмульгаторы, как читать этикетку и 
почему качественные ингредиенты важны для 
здоровья. Это снижает влияние маркетинговых 
мифов и воспитывает грамотного потребителя.

Укрепление связей «школа – вуз – работода-
тель»

Университет перестаёт быть «далёким учре-
ждением после 11 класса». Он становится живой 
площадкой для экспериментов, где школьники 
общаются с преподавателями и студентами, 
видят учебные лаборатории и понимают, как 
устроена профессиональная среда. Это повы-
шает мотивацию к поступлению, снижает страх 
перед выбором и создаёт позитивный образ 
аграрного образования в регионе [3].

Мастер-классы проводятся в сертифициро-
ванных учебных лабораториях. Перед началом 
участники проходят инструктаж по технике безо-
пасности и надевают специальную одежду. Под 

руководством преподавателей и студентов-на-
ставников школьники проходят полный цикл:

1.	 Подготовка и дозировка сырья (молоко, 
сливки, сахар, натуральные добавки);

2.	 Пастеризация и гомогенизация смеси;
3.	 Замораживание с одновременным взбива-

нием в лабораторном фризерe;
4.	 Фасовка, упаковка и дегустация.

После практической части следует рефлек-
сия: что получилось, почему, какие параметры 
влияли на текстуру и вкус, как этот процесс мас-
штабируется на промышленном уровне. Многие 
школьники получают технологические карты, 
которые можно использовать для школьных про-
ектов или олимпиад по технологии и биологии.

По данным анкетирования участников и 
педагогов-сопровождающих, такие форматы:

	– повышают интерес к естественно-научным 
предметам у 60–75% школьников;

	– меняют стереотипы об аграрных и пищевых 
специальностях у большинства участников;

	– стимулируют участие в профильных конкур-
сах и олимпиадах;

	– формируют устойчивый интерес к поступле-
нию в вузы технологического и агропро-
мышленного профиля.
Проведение мастер-классов по производ-

ству мороженого в учебных лабораториях на 
базе аграрного вуза — это не развлечение, а 
эффективный образовательный инструмент. 
Такой формат решает сразу несколько практиче-
ских задач: даёт школьникам возможность сво-
ими руками пройти технологический цикл, уви-
деть прямую связь школьных предметов с реаль-
ной работой и честно оценить, подходит ли им 
профессия технолога или специалиста пищевой 
отрасли. Занятия ломают устаревшие представ-
ления об аграрном секторе, демонстрируя его 
современные, технологичные и научно обосно-
ванные стороны.

Для вуза это возможность привлечь моти-
вированных абитуриентов, для региона — вклад 
в кадровый потенциал АПК, а для самих подрост-
ков — шаг к осознанному профессиональному 
выбору. В перспективе формат легко масштаби-
руется: можно добавлять новые направления 
(сыроделие, хлебопечение, ферментацию), про-
водить выездные модули в школы и подключать к 
совместным проектам реальные предприятия.

Главный результат таких мастер-классов — 
не готовый продукт, а личный опыт. Когда школь-
ник сам контролирует процесс, видит результат и 
понимает, как устроена работа изнутри, он пере-
стаёт выбирать профессию «наугад». Именно на 
таких живых впечатлениях строится осознанный 
профессиональный старт, который в будущем 
приносит пользу и молодому специалисту, и всей 
отрасли.
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