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Аннотация. В статье проводится комплексный криминологический анализ личности 
осужденного к лишению свободы в современной России. На основе данных Судебного де-
партамента при Верховном Суде РФ, трудов ведущих отечественных пенитенциаристов и ста-
тистических наблюдений выявляются устойчивые социально-демографические, нравствен-
но-психологические и уголовно-правовые характеристики контингента исправительных уч-
реждений. Установлено, что криминальный профиль среднестатистического осужденного 
претерпевает значительную трансформацию, обусловленную общесоциальными процессами 
и изменениями в уголовной политике. Особое внимание уделяется проблеме воспроизвод-
ства криминальной субкультуры, росту доли лиц, совершивших преступления в сфере эконо-
мики и с использованием информационно-телекоммуникационных технологий, а также высо-
кой доле рецидивистов. В качестве центральной проблемы идентифицируется несоответ-
ствие между традиционными методами исправительного воздействия и актуальными лич-
ностными особенностями осужденных. 

Результаты: На основе проведенного анализа предлагаются конкретные пути оптимиза-
ции индивидуально-профилактической работы, включая внедрение дифференцированных 
программ ресоциализации, расширение применения альтернативных лишению свободы мер 
и совершенствование системы постпенитенциарного сопровождения. Материалы статьи мо-
гут быть использованы в нормотворческой деятельности, практической работе уголовно-ис-
полнительной системы, а также в научно-исследовательской работе.
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Annotation. The article provides a comprehensive criminological analysis of the personality of 
a convicted person in modern Russia. Based on data from the Judicial Department of the Supreme 
Court of the Russian Federation, the works of leading Russian penitentiaries, and statistical obser-
vations, the article identifies stable socio-demographic, moral-psychological, and criminal-legal 
characteristics of the population in correctional facilities. It is established that the criminal profile of 
the average convicted person undergoes significant transformation due to general social processes 
and changes in criminal policy. Special attention is paid to the problem of the reproduction of a 
criminal subculture, the growing share of individuals who have committed crimes in the economic 
sphere and with the use of information and telecommunication technologies, as well as the high 
share of recidivists. The discrepancy between traditional methods of correctional influence and the 
current personality traits of convicts is identified as a central problem.

Results: Based on the analysis, the article proposes specific ways to optimize individual pre-
ventive work, including the implementation of differentiated resocialization programs, expanding the 
use of alternative measures to imprisonment, and improving the post-prison system. The article’s 
findings can be used in regulatory activities, the practical work of the penal system, and research 
projects.
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Актуальность исследования криминоло-
гического портрета современного осу-

жденного к лишению свободы обусловлена его 
фундаментальной значимостью для выработки 
адекватной и эффективной уголовно-исполни-
тельной политики. Личность преступника, как 
системообразующий элемент причинного ком-
плекса преступности, остается объектом при-
стального внимания науки. Однако в контексте 
лишения свободы ее изучение приобретает осо-
бую практическую направленность, поскольку 
именно на основе точного понимания структуры, 
мотивации и свойств личности осужденного 
выстраивается вся система их исправления и 
ресоциализации.

Как справедливо отмечал А.И. Зубков, «без 
глубокого и всестороннего познания личности 
осужденного невозможно ни индивидуализиро-
вать процесс исполнения наказания, ни достичь 
целей исправления» [3, с. 45]. Современная пени-
тенциарная система России функционирует в 

условиях динамичных социально-экономических 
изменений, что неизбежно отражается на составе 
и характеристиках контингента исправительных 
учреждений (ИУ). Трансформация преступности, 
в частности, рост доли киберпреступлений, пре-
ступлений в сфере экономики, а также измене-
ние социального облика правонарушителей, тре-
буют постоянного мониторинга и анализа соот-
ветствующих криминологических параметров.

Целью настоящего исследования является 
комплексный анализ и систематизация кримино-
логической характеристики современного осу-
жденного к лишению свободы в России, выявле-
ние ключевых проблем пенитенциарной прак-
тики, связанных с личностными особенностями 
контингента, и разработка на этой основе научно 
обоснованных предложений по совершенствова-
нию деятельности уголовно-исполнительной 
системы (УИС).

Для достижения поставленной цели реша-
ются следующие задачи:
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1.	 Проанализировать современные статисти-
ческие данные Судебного департамента при 
Верховном Суде РФ о составе осужденных, 
отправленных в места лишения свободы.

2.	 На основе научных трудов ведущих уче-
ных-пенитенциаристов выявить устойчивые 
и новые признаки в структуре личности осу-
жденного.

3.	 Рассмотреть основные проблемы исполне-
ния наказания в виде лишения свободы, 
детерминированные личностными особен-
ностями осужденных.

4.	 Разработать практико-ориентированные 
рекомендации по оптимизации индивиду-
ально-профилактической работы и про-
цесса ресоциализации осужденных.
Методологическую основу исследования 

составили общенаучные (анализ, синтез, систем-
но-структурный подход) и частнонаучные (стати-
стический, сравнительно-правовой, историко-ю-
ридический) методы познания. Эмпирическую 
базу сформировали данные официальной стати-
стики Судебного департамента при Верховном 
Суде РФ за 2022-2023 годы, материалы научных 
публикаций и монографий.

Социально-демографическая и уголов-
но-правовая характеристика современного осу-
жденного. Анализ данных Судебного департа-
мента при Верховном Суде РФ позволяет соста-
вить репрезентативный социально-демографиче-
ский «срез» контингента осужденных, 
отбывающих наказание в виде лишения свободы. 
Согласно статистике, в 2023 году в исправитель-
ные колонии было направлено 193,5 тыс. человек 
[9]. 

Несмотря на общую тенденцию к снижению 
числа осужденных к лишению свободы в долго-
срочной перспективе, их личностная структура 
сохраняет ряд устойчивых, традиционных черт, 
одновременно приобретая новые особенности.

	– Пол и возраст. Абсолютное большинство 
осужденных по-прежнему составляют муж-
чины (около 92%). Доля женщин стабильно 
невелика (около 8%), однако их криминаль-
ное поведение требует специализирован-
ного подхода, что отмечается в работах М.Г. 
Деевой [4, с. 78-82]. Возрастная структура 
свидетельствует о преобладании лиц наибо-
лее активного трудоспособного возраста: 
около 65% составляют осужденные в воз-
расте от 25 до 45 лет. При этом сохраняется 
значительная доля молодежи (18-24 года) – 
около 18%, что актуализирует проблемы 
профилактики рецидива именно в этой воз-
растной группе, отличающейся повышенной 
лабильностью и восприимчивостью к кри-
минальному влиянию.

	– Образование. Уровень образования оста-
ется относительно низким. Более 60% осу-
жденных имеют лишь среднее общее или 
неполное среднее образование. Лица с выс-
шим образованием составляют не более 
5-7% контингента [9]. Эта характеристика 
напрямую коррелирует с ограниченными 
легальными возможностями для социаль-
ной и профессиональной самореализации, 
что в совокупности с криминальным опытом 
формирует «ловушку» маргинализации.

	– Занятость. Критически важным показате-
лем является социально-трудовой статус до 
осуждения. Около 50% осужденных не 
имели постоянного источника дохода, а зна-
чительная часть была занята в сфере низко-
квалифицированного труда [9]. Эта цифра 
красноречиво свидетельствует о прямой 
связи между социальной исключенностью, 
экономической деривацией и криминаль-
ным поведением.

	– Уголовно-правовые характеристики. Анализ 
статистики выявляет две ключевые тенден-
ции. Во-первых, сохраняется высокая доля 
рецидивистов. По данным на 2023 год, 
каждое третье лицо, осужденное к лишению 
свободы, ранее уже отбывало наказание в 
ИУ [9]. Это указывает на системные пробелы 
в системе ресоциализации и высокий уро-
вень криминальной зараженности данной 
социальной группы. Во-вторых, меняется 
структура совершаемых преступлений. 
Наряду с традиционно высоким процентом 
преступлений против собственности (кражи, 
грабежи, разбои – около 40%) и против 
жизни и здоровья (около 15%), наблюдается 
устойчивый рост доли лиц, осужденных за 
преступления в сфере экономической дея-
тельности (около 8%) и, что особенно пока-
зательно, за преступления в сфере компью-
терной информации (около 3%, с тенден-
цией к росту) [9]. Данная категория осу-
жденных, как правило, обладает более 
высоким уровнем образования и социаль-
ных навыков, что создает новые вызовы для 
пенитенциарной системы, традиционно 
ориентированной на работу с носителями 
«уличной» преступности.
Нравственно-психологическая и социаль-

но-ролевая характеристика: взгляд пенитенциа-
ристов.

Классики отечественной пенитенциарной 
науки всегда уделяли первостепенное внимание 
глубинным, нравственно-психологическим свой-
ствам личности осужденного. А.С. Михлин спра-
ведливо подчеркивал, что «лишение свободы... 
обнажает и заостряет как положительные, так и 
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отрицательные качества личности, обнажая ее 
истинную сущность» [6, с. 112]. В современных 
условиях это утверждение не теряет актуально-
сти.

Проведенный анализ научных трудов позво-
ляет выделить следующие устойчивые психоло-
гические черты, присущие значительной части 
контингента ИУ:

	– Деформация правосознания: Для многих 
осужденных характерно не столько отрица-
ние норм закона, сколько их инструмен-
тальное восприятие. Закон рассматрива-
ется как препятствие, которое можно 
обойти, а не как универсальный регулятор. 
В.М. Анисимков писал о «криминальной 
субкультуре как антисистеме, формирую-
щей собственные ценности и нормы, враж-
дебные обществу» [1, с. 34]. Эта субкуль-
тура, проникая в ИУ, становится мощным 
фактором сопротивления исправительному 
воздействию.

	– Экстернальный локус контроля: Типичной 
является склонность перекладывать ответ-
ственность за свои поступки на внешние 
обстоятельства: «жизнь сложилась так», 
«меня вынудили», «виноваты другие». Эта 
черта, по мнению Ю.М. Антоняна, является 
одним из ключевых барьеров на пути 
исправления, поскольку блокирует процесс 
саморефлексии и раскаяния [2, с. 91].

	– Низкий уровень социальной компетентно-
сти и конфликтность: неумение конструк-
тивно разрешать конфликты, выстраивать 
долгосрочные социальные связи, управлять 
своими эмоциями является распространен-
ной характеристикой. Это приводит к высо-
кой конфликтности как в бытовой среде ИУ, 
так и впоследствии – после освобождения.
С.И. Кузьмин, анализируя процессы адапта-

ции осужденных, вводит важное понятие «соци-
ально-ролевого дисбаланса» [5, с. 123]. Попадая 
в ИУ, человек утрачивает большинство своих 
социальных ролей (работника, семьянина, граж-
данина) и приобретает узкий, стигматизирующий 
набор новых ролей («зек», «новичок», «опущен-
ный» и т.д.). Этот дисбаланс травмирует психику и 
затрудняет последующую реинтеграцию. Совре-
менные исследователи, такие как 

А.В. Бриллиантов, добавляют, что для 
«новой» категории осужденных (экономических, 
IT-преступников) этот шок может быть еще силь-
нее в силу большего разрыва между их прежним 
и нынешним социальным статусом [10, с. 56].

Актуальные проблемы пенитенциарной 
системы, связанные с личностью осужденного.

Выявленные криминологические характе-
ристики порождают ряд системных проблем в 
деятельности УИС.

	– Проблема адекватности средств исправле-
ния. Традиционный арсенал воспитательных 
средств (беседы, трудовое воздействие, 
общее образование) зачастую не соответ-
ствует психологическому профилю и 
потребностям современных осужденных. 
Как отмечает Д.В. Шмаров, «однообразные, 
формализованные методы воздействия не 
затрагивают глубинные пласты личности 
рецидивиста, чье правосознание сформи-
ровано в условиях тюремной субкультуры» 
[8, с. 201]. Для «беловоротничковых» пре-
ступников эти методы и вовсе могут быть 
восприняты как профанация.

	– Проблема воспроизводства криминальной 
субкультуры. Высокая концентрация реци-
дивистов, являющихся носителями воров-
ских традиций, приводит к тому, что ИУ ста-
новятся «инкубаторами» криминального 
мировоззрения для впервые осужденных. 
Молодые, социально незрелые личности 
легко усваивают криминальные нормы и 
модели поведения как единственно воз-
можные для выживания в новой среде. 

	– Это сводит на нет усилия по их исправле-
нию.

	– Проблема ресоциализации и постпенитен-
циарной адаптации. Низкий уровень обра-
зования, отсутствие востребованной про-
фессии, социальная стигматизация и разру-
шенные семейные связи – все это создает 
мощный барьер для возвращения к законо-
послушной жизни после освобождения. 
Статистика рецидива является прямым тому 
подтверждением. Существующая система 
трудовой адаптации в ИУ зачастую не обе-
спечивает получения профессии, конкурен-
тоспособной на современном рынке труда.

	– Проблема дифференциации и индивидуали-
зации исполнения наказания. Несмотря на 
закрепленный в УИК РФ принцип диффе-
ренциации, на практике система распреде-
ления осужденных по видам ИУ и условия 
отбывания наказания не всегда в полной 
мере учитывают тонкие психологические 
различия между, например, «закоренелым» 
рецидивистом-насильником и осужденным 
за налоговое преступление. Это снижает 
эффективность карательного и воспита-
тельного воздействия.
Пути решения выявленных проблем и пер-

спективы развития системы:
На основе проведенного анализа представ-

ляется целесообразным предложить следующие 
меры, направленные на повышение эффективно-
сти работы с личностью осужденного:

Внедрение дифференцированных программ 
ресоциализации. Необходимо отойти от унифи-
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цированного подхода. Целесообразно разрабо-
тать и внедрить модульные программы, адапти-
рованные под конкретные категории осужден-
ных:

	– Для рецидивистов – интенсивные про-
граммы по коррекции антисоциальных уста-
новок с использованием методов когнитив-
но-поведенческой терапии, доказавших 
свою эффективность в мировой практике.

	– Для осужденных за экономические и IT-пре-
ступления – программы, направленные на 
развитие правового сознания, социальной 
ответственности, а также на использование 
их профессионального потенциала в леги-
тимных целях (например, обучение про-
граммированию осужденных IT-специали-
стов).

	– Для молодежи – образовательные и профо-
риентационные программы, ориентирован-
ные на получение реально востребованных 
на рынке труда профессий (сварщик, про-
граммист, оператор ЧПУ и др.).
Развитие системы «открытых» форм испол-

нения наказания и альтернатив лишению сво-
боды. Для осужденных, не представляющих 
высокой общественной опасности, необходимо 
расширять применение наказаний, не связанных 
с изоляцией от общества (исправительные 
работы, принудительные меры воспитательного 
воздействия для несовершеннолетних, домаш-
ний арест с применением электронного монито-
ринга). Это позволит минимизировать негативные 
последствия лишения свободы и разорвать связи 
с криминальной средой.

Совершенствование системы постпенитен-
циарного сопровождения. Ключевым элементом 
снижения рецидива должно стать создание 
эффективной системы помощи после освобо-
ждения. Это требует межведомственного взаи-
модействия УИС, служб занятости, органов соци-
альной защиты и НКО. Необходимо создание 
центров социальной адаптации, предоставляю-
щих временное жилье, психологическую и юри-
дическую помощь, содействие в трудоустрой-
стве.

Информатизация и гуманитаризация воспи-
тательного процесса. Следует активнее внедрять 
современные информационные технологии в 
образовательный и воспитательный процесс в ИУ 
(дистанционное обучение, доступ к легитимным 
образовательным платформам). Параллельно 
необходимо усиливать гуманитарный компонент: 
развивать библиотечные фонды, поощрять само-
образование, внедрять программы восстанови-
тельного правосудия, способствующие заглажи-
ванию вины перед жертвами.

Стимулирование и поощрение правопо-
слушного поведения. Система поощрений должна 

быть более гибкой и значимой. Наряду с традици-
онными досрочными освобождениями, целесоо-
бразно расширить практику предоставления дли-
тельных свиданий, переводов в облегченные 
условия содержания за реальные успехи в обуче-
нии, труде и активное участие в программах 
ресоциализации.

Проведенное исследование позволяет сде-
лать ряд основополагающих выводов. Кримино-
логический портрет современного осужденного к 
лишению свободы в России представляет собой 
сложный, многогранный и динамичный феномен. 
Сохраняя ряд традиционных черт (преобладание 
мужчин молодого и среднего возраста с низким 
уровнем образования и социальной адаптации), 
он активно пополняется новыми типами – «циф-
ровыми» и «экономическими» преступниками, что 
требует пересмотра устоявшихся подходов в 
пенитенциарной практике.

Устойчиво высокой остается доля рециди-
вистов, что свидетельствует о системном кризисе 
ресоциализации. Нравственно-психологический 
облик значительной части контингента характе-
ризуется деформацией правосознания, экстер-
нальностью и низкой социальной компетентно-
стью, что усугубляется влиянием криминальной 
субкультуры, воспроизводящейся в местах лише-
ния свободы.

Ключевыми проблемами, вытекающими из 
данной характеристики, являются неадекват-
ность традиционных средств исправления, сла-
бая система постпенитенциарной адаптации и 
недостаточная дифференциация исполнения 
наказания.

В качестве векторов оптимизации предло-
жены: 

	– разработка и внедрение дифференциро-
ванных программ ресоциализации для раз-
личных категорий осужденных; 

	– расширение применения альтернативных 
лишению свободы мер; 

	– создание комплексной системы постпени-
тенциарного сопровождения; информатиза-
ция и гуманитаризация воспитательного 
процесса; 

	– развитие гибкой системы поощрений.
Реализация этих мер, на наш взгляд, будет 

способствовать не только повышению эффек-
тивности достижения целей наказания, но и в 
долгосрочной перспективе – снижению уровня 
рецидивной преступности и укреплению обще-
ственной безопасности.
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