
№  2 -  2025                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

48

ШЕЛЕНГОВСКИЙ Павел Геннадьевич,
кандидат юридических наук, доцент, 

кафедра гражданско-правовых дисциплин 
ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова»,

г. Москва, Россия, 
e-mail: mail@law-books.ru

КОНСТИТУЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ 
ЧЕЛОВЕКА В РОССИИ

Аннотация. Статья посвящена исследованию конституционно-правовых основ защиты 
прав человека в России. Рассматриваются ключевые положения Конституции России, их ин-
терпретация и применение в правоприменительной практике. Анализируется влияние между-
народных стандартов на российское законодательство и проводится сравнительный анализ 
зарубежного опыта, в частности, стран Европейского Союза. Выявляются существующие 
проблемы в области защиты прав человека и предлагаются пути их решения, включая зако-
нодательные инициативы и изменения в правоприменительной практике.

Ключевые слова: конституционно-правовые основы, защита прав человека, Конститу-
ция России, международные стандарты, судебная практика, Европейский Союз.

SHELENGOVSKY Pavel Gennadievich,
Candidate of Law, Associate Professor, 

Department of Civil Law Disciplines, Plekhanov Russian State
 Budgetary Educational Institution of Higher Education,

Moscow, Russia

CONSTITUTIONAL AND LEGAL FRAMEWORK FOR THE PROTECTION 
OF HUMAN RIGHTS IN RUSSIA

Annotation. The article is devoted to the study of the constitutional and legal foundations of 
human rights protection in Russia. It examines the key provisions of the Russian Constitution, their 
interpretation, and application in legal practice. The influence of international standards on Russian 
legislation is analyzed, and a comparative analysis of foreign experience, particularly in the European 
Union countries, is conducted. Existing problems in the field of human rights protection are identi-
fied, and solutions are proposed, including legislative initiatives and changes in legal practice.

Key words: constitutional and legal foundations, human rights protection, Russian Constitu-
tion, international standards, legal practice, European Union.

Тема защиты прав человека в России при-
обретает особую актуальность в усло-

виях современных вызовов и изменений в между-
народной политике. Конституционно-правовые 
основы играют ключевую роль в обеспечении 
прав и свобод граждан, что делает их изучение 
актуальным как для научного сообщества, так и 
для практиков в области права. Влияние данной 
темы на научную область заключается в необхо-
димости постоянного обновления и адаптации 
правовых норм к изменяющимся условиям. Прак-
тическое значение заключается в улучшении пра-
воприменительной практики и защите прав граж-
дан. 

Существуют несколько противоречий, кото-
рые делают тему особенно значимой. Во-первых, 
несоответствие между международными стан-
дартами и национальным законодательством 
является одной из ключевых проблем в области 

защиты прав человека в России, как отмечает В. 
Н. Жадан [2, с. 5]. Во-вторых, различия в интер-
претации правовых норм на уровне судебной 
практики создают дополнительные сложности в 
обеспечении прав и свобод граждан. В-третьих, 
недостаточная защита прав человека в условиях 
политической нестабильности требует особого 
внимания со стороны законодателей и правопри-
менителей.

Научная разработанность темы включает в 
себя работы таких ученых, как В. Н. Жадан, кото-
рый подчеркивает важность конституцион-
но-правовых основ в защите прав и свобод граж-
дан [2, с. 4]. Т. Г. Морщакова акцентирует внима-
ние на приоритете международных норм в рос-
сийской правовой системе [4, с. 184]. С. А. Голубок 
отмечает значимость решений Европейского 
суда по правам человека в практике Конституци-
онного Суда РФ [1, с. 153].

10.24412/2782-3830-2025-2-48-51



№  2 -  2025                        РОССИЙСКИЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

49

Проблема, которая будет решаться в науч-
ной работе, заключается в выявлении и анализе 
существующих пробелов в конституционно-пра-
вовой защите прав человека в России и предло-
жении путей их устранения. Это требует ком-
плексного подхода, включающего как законода-
тельные изменения, так и совершенствование 
правоприменительной практики. Только при 
условии активного взаимодействия всех участни-
ков правовой системы можно достичь значитель-
ных успехов в укреплении защиты прав и свобод 
граждан.

Методология исследования конституцион-
но-правовых основ защиты прав человека в Рос-
сии включает в себя несколько ключевых подхо-
дов, которые позволяют всесторонне рассмо-
треть данную тему. Во-первых, анализ междуна-
родных стандартов и их влияние на национальное 
законодательство является важным аспектом, 
который позволяет оценить степень интеграции 
международных норм в российскую правовую 
систему. Как отмечает В. Н. Жадан, «несоответ-
ствие между международными стандартами и 
национальным законодательством является 
одной из ключевых проблем в области защиты 
прав человека в России» [2, с. 5].

Во-вторых, изучение судебной практики и 
интерпретации правовых норм позволяет выя-
вить, как теоретические положения реализуются 
на практике. Это направление исследования 
помогает понять, каким образом Конституцион-
ный Суд РФ и другие судебные органы интерпре-
тируют и применяют нормы, касающиеся прав 
человека.

Третьим важным направлением является 
сравнительный анализ зарубежного опыта, в 
частности, стран Европейского Союза. Такой 
подход позволяет выявить успешные практики, 
которые могут быть адаптированы в российском 
контексте. Сравнительный анализ способствует 
не только обогащению теоретических знаний, но 
и практическому улучшению механизмов защиты 
прав человека в России.

Таким образом, использование комплекс-
ного подхода, включающего международные 
стандарты, судебную практику и сравнительный 
анализ, позволяет глубже понять и оценить кон-
ституционно-правовые основы защиты прав 
человека в России.

Конституция Российской Федерации пред-
ставляет собой основополагающий документ, 
который закрепляет права и свободы граждан, а 
также механизмы их защиты. Важнейшие статьи 
Конституции, такие как статьи 17-64, определяют 
права и свободы человека и гражданина, вклю-
чая право на жизнь, свободу и личную неприкос-
новенность, свободу совести и вероисповедания, 
а также право на судебную защиту. Эти положе-

ния формируют основу для правоприменитель-
ной практики и служат ориентиром для органов 
государственной власти.

Конституционный Суд Российской Федера-
ции играет ключевую роль в обеспечении защиты 
прав и свобод граждан. Он осуществляет кон-
троль за соответствием законов и иных норма-
тивных актов Конституции, а также рассматри-
вает жалобы граждан на нарушение их конститу-
ционных прав. Как отмечает В. Н. Жадан, «роль 
Конституционного Суда в защите прав и свобод 
граждан является важным аспектом конституци-
онно-правовой защиты в России» [2, с. 6].

Кроме того, Конституция РФ подчеркивает 
приоритет международных стандартов в области 
прав человека. В статье 15, часть 4, закреплено, 
что общепризнанные принципы и нормы между-
народного права и международные договоры 
Российской Федерации являются составной 
частью ее правовой системы. Это положение 
позволяет интегрировать международные нормы 
в национальное законодательство, что способ-
ствует более эффективной защите прав чело-
века.

Таким образом, конституционно-правовые 
основы защиты прав человека в России пред-
ставляют собой сложную систему, включающую 
как национальные, так и международные эле-
менты. Они обеспечивают правовую основу для 
защиты прав и свобод граждан, а также создают 
условия для их реализации в повседневной 
жизни.

Международные стандарты в области прав 
человека оказывают значительное влияние на 
российское законодательство, формируя основу 
для его адаптации и развития. Важнейшими меж-
дународными документами, ратифицированными 
Россией, являются Европейская конвенция о 
защите прав человека и основных свобод, а 
также Международный пакт о гражданских и 
политических правах. Эти документы не только 
закрепляют основные права и свободы, но и уста-
навливают механизмы их защиты, что способ-
ствует укреплению правовой системы России.

Имплементация международных стандар-
тов в национальное законодательство требует 
тщательного анализа и адаптации. Как отмечает 
Т. Г. Морщакова, «Конституция акцентирует здесь 
внимание на приоритете применения лишь как на 
частном случае, поскольку этим не исчерпыва-
ется общее провозглашенное в первом предло-
жении части 4 данной статьи включение обяза-
тельных, признанных Россией международ-
но-правовых норм в правовую систему государ-
ства в качестве ее составной части» [4, с. 184]. 
Это положение подчеркивает важность интегра-
ции международных норм в российскую право-
вую систему, что позволяет обеспечить более 
эффективную защиту прав человека.
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Однако, несмотря на значительные усилия 
по интеграции международных стандартов, оста-
ются проблемы, связанные с их полным соответ-
ствием национальному законодательству. Несо-
ответствие между международными стандартами 
и национальным законодательством является 
одной из ключевых проблем в области защиты 
прав человека в России. Это требует постоянного 
мониторинга и корректировки законодательства 
для обеспечения его соответствия международ-
ным обязательствам.

Таким образом, международные стандарты 
играют важную роль в формировании и развитии 
российского законодательства в области прав 
человека. Их имплементация способствует укре-
плению правовой системы и повышению уровня 
защиты прав и свобод граждан, что является 
важным шагом на пути к построению демократи-
ческого правового государства.

Сравнительный анализ конституцион-
но-правовой защиты прав человека в России и 
странах Европейского Союза позволяет выявить 
как общие черты, так и различия в подходах к 
обеспечению прав и свобод граждан. В странах 
ЕС, таких как Германия и Франция, конституцион-
ные механизмы защиты прав человека отлича-
ются высокой степенью интеграции с междуна-
родными стандартами, что способствует более 
эффективной защите прав граждан. Например, в 
Германии Конституционный суд активно исполь-
зует решения Европейского суда по правам чело-
века в своей практике, что позволяет гармонизи-
ровать национальное законодательство с между-
народными нормами.

В то же время, в России, несмотря на при-
знание приоритета международных стандартов, 
как это закреплено в статье 15 Конституции РФ, 
существуют определенные трудности в их полной 
имплементации. Это связано с необходимостью 
адаптации международных норм к националь-
ному контексту, что требует значительных усилий 
со стороны законодателей и правоприменителей. 
Как отмечает С. А. Голубок, «Конституционный 
Суд РФ вновь авторитетно подтвердил статус 
правовых позиций Европейского Суда, высказан-
ных им в решениях по конкретным делам: они 
представляют собой толкование Конвенции как 
международного договора, причем толкование, 
признаваемое самой Конвенцией обязательным 
для государств-участников» [1, с. 153].

Таким образом, изучение зарубежного 
опыта может способствовать улучшению право-
вой системы России, особенно в части интегра-
ции международных стандартов. Адаптация 
успешных практик из стран ЕС может стать важ-
ным шагом на пути к укреплению конституцион-
но-правовой защиты прав человека в России.

Вопросы конституционно-правовой защиты 
прав человека в России остаются актуальными и 
требуют постоянного внимания со стороны зако-
нодателей и правоприменителей. Одной из клю-
чевых проблем является несоответствие между 
международными стандартами и национальным 
законодательством, что затрудняет полную 
имплементацию международных норм в россий-
скую правовую систему. Как отмечает В. Н. 
Жадан, «несоответствие между международными 
стандартами и национальным законодательством 
является одной из ключевых проблем в области 
защиты прав человека в России» [2, с. 5].

Для решения данной проблемы необходимо 
разработать комплекс мер, направленных на гар-
монизацию национального законодательства с 
международными обязательствами. Важным 
шагом в этом направлении может стать усиление 
роли Конституционного Суда РФ в процессе 
адаптации международных норм. Судебная прак-
тика должна учитывать решения Европейского 
суда по правам человека, что позволит более 
эффективно интегрировать международные 
стандарты в национальную правовую систему.

Кроме того, требуется активизация законо-
дательных инициатив, направленных на совер-
шенствование правоприменительной практики. 
Введение новых законопроектов, учитывающих 
международные обязательства России, может 
способствовать укреплению правовой защиты 
граждан. Также необходимо усилить контроль за 
исполнением уже существующих норм, что позво-
лит минимизировать случаи нарушения прав 
человека.

Важным аспектом является и повышение 
уровня правовой культуры среди населения. 
Образовательные программы, направленные на 
информирование граждан о их правах и механиз-
мах их защиты, могут способствовать более 
активному участию общества в процессе право-
применения. Это, в свою очередь, создаст усло-
вия для более эффективной реализации прав и 
свобод граждан в повседневной жизни.

Таким образом, решение существующих 
проблем в области конституционно-правовой 
защиты прав человека в России требует ком-
плексного подхода, включающего как законода-
тельные изменения, так и совершенствование 
правоприменительной практики. Только при 
условии активного взаимодействия всех участни-
ков правовой системы можно достичь значитель-
ных успехов в укреплении защиты прав и свобод 
граждан.

Исследование конституционно-правовых 
основ защиты прав человека в России выявило 
значимость интеграции международных стандар-
тов в национальное законодательство. Вклад 
авторов, таких как В.Н. Жадан и Т.Г. Морщакова, 
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заключается в детальном анализе роли Конститу-
ционного Суда РФ и международных норм в обе-
спечении прав и свобод граждан. Жадан подчер-
кивает важность конституционно-правовой 
защиты, отмечая, что несоответствие между 
международными стандартами и национальным 
законодательством остается одной из ключевых 
проблем [Жадан, 2021, с. 5]. Морщакова акценти-
рует внимание на приоритете международных 
норм в правовой системе России [Морщакова, 
2016, с. 184].

Значимость полученных результатов заклю-
чается в выявлении необходимости гармониза-
ции национального законодательства с междуна-
родными обязательствами, что способствует 
укреплению правовой системы и повышению 
уровня защиты прав граждан. Это исследование 
подчеркивает важность активного участия Кон-
ституционного Суда РФ в процессе адаптации 
международных норм, что может стать важным 
шагом на пути к построению демократического 
правового государства.

Будущие исследования могут быть направ-
лены на изучение успешных практик стран Евро-
пейского Союза, таких как Германия и Франция, 
где конституционные механизмы защиты прав 
человека демонстрируют высокую степень инте-
грации с международными стандартами. Адапта-
ция этих практик в российском контексте может 
способствовать улучшению правоприменитель-
ной практики и усилению контроля за исполне-
нием существующих норм. Также важно разви-
вать образовательные программы, направленные 
на повышение правовой культуры среди населе-
ния, что позволит гражданам более активно уча-
ствовать в процессе защиты своих прав.
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