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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТРАЕКТОРИЯ СТУДЕНТА 
ВУЗА

Аннотация. Статья посвящена исследованию индивидуальных образовательных траек-
торий (ИОТ) студентов в высшей школе. Раскрывается понятие ИОТ, рассматриваются ее 
типы и компоненты. Анализируются методы построения и реализации ИОТ, а также опыт при-
менения индивидуализированного обучения в различных странах. Особое внимание уделяет-
ся перспективам развития ИОТ в контексте цифровизации образования и использования 
адаптивных образовательных технологий. Выявлены преимущества и недостатки внедрения 
ИОТ в учебный процесс вуза.
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STUDENT

Annotation. The article is devoted to the study of individual educational trajectories (IETs) of 
students in higher education. The concept of IET is revealed, its types and components are consid-
ered. The methods of constructing and implementing IET, as well as the experience of applying in-
dividualized learning in various countries, are analyzed. Particular attention is paid to the prospects 
for the development of IETs in the context of digitalization of education and the use of adaptive ed-
ucational technologies. The advantages and disadvantages of introducing IETs into the educational 
process of the university are identified.
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В условиях глобализации и динамичного 
развития рынка труда, система высшего 

образования сталкивается с необходимостью 
подготовки специалистов, обладающих не только 
глубокими знаниями в своей области, но и инди-
видуальными компетенциями, соответствующими 
их личным интересам и потребностям. 

Индивидуальная образовательная траекто-
рия студента вуза (ИОТ) – это персонализирован-
ный путь обучения, разработанный с учетом его 
интересов, способностей, целей и образователь-
ных потребностей [1]. Она представляет собой 
гибкую систему, позволяющую студенту самосто-
ятельно формировать свою образовательную 
программу, выбирать дисциплины, курсы, прак-
тики и другие виды учебной деятельности, соот-
ветствующие его индивидуальным особенностям 
и профессиональным планам. ИОТ обеспечивает 
студенту возможность углубленного изучения 
интересующих его областей знаний, развития 
необходимых компетенций и формирования уни-
кального набора навыков, востребованных на 
рынке труда. 

Создание и реализация ИОТ требует актив-
ного участия студента, его консультаций с препо-
давателями и научными руководителями, а также 
использования разнообразных образовательных 
ресурсов и технологий, предоставляемых вузом. 
В конечном итоге, ИОТ способствует повышению 
мотивации к обучению, развитию самостоятель-
ности и ответственности студента, а также фор-

мированию компетентного и конкурентоспособ-
ного выпускника, готового к успешной професси-
ональной деятельности [4]. 

В этой связи, концепция индивидуальной 
образовательной траектории (ИОТ) приобретает 
все большее значение. ИОТ рассматривается как 
персональный путь развития студента в образо-
вательном пространстве, учитывающий его инди-
видуальные особенности, цели и потребности [5]. 
Важность ИОТ обусловлена необходимостью 
повышения конкурентоспособности выпускников 
и формирования у них навыков самообразования 
и саморазвития.

Внедрение ИОТ в учебный процесс вуза 
представляет собой сложную и многогранную 
задачу, требующую комплексного подхода, вклю-
чающего разработку современных образователь-
ных технологий, подготовку преподавателей, спо-
собных эффективно работать в условиях индиви-
дуализированного обучения, и создание поддер-
живающей образовательной среды [10]. Важным 
аспектом является разработка механизмов мони-
торинга и корректировки ИОТ, позволяющих 
отслеживать прогресс студентов и своевременно 
вносить изменения в учебный план при необходи-
мости.

Несмотря на ряд трудностей и ограничений, 
связанных с реализацией ИОТ, перспективы 
дальнейшего развития индивидуализированного 
обучения представляются весьма обнадеживаю-
щими [8]. Преподаватель становится не только 
источником знаний, но и тьютором, наставником 
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и консультантом, помогающим студенту опреде-
лить свои образовательные цели, выбрать наибо-
лее эффективные методы обучения и спланиро-
вать свою учебную деятельность.

Индивидуальная образовательная траекто-
рия (ИОТ) – это персональный образовательный 
маршрут студента, формируемый с учетом его 
индивидуальных способностей, интересов, 
потребностей и образовательных целей. ИОТ 
предполагает активное участие студента в выборе 
образовательных дисциплин, форм и методов 
обучения, а также в планировании своей учебной 
деятельности.

Индивидуализация обучения проявляется в 
различных формах и степенях. По степени инди-
видуализации выделяют ограниченную, когда 
студент выбирает несколько дисциплин из пред-
ложенного списка, и полную, позволяющую само-
стоятельно формировать учебный план. Формы 
реализации включают индивидуальный учебный 
план (ИУП), определяющий траекторию обучения, 
индивидуальную программу обучения (ИПО), 
более гибкую и ориентированную на развитие 
конкретных компетенций, и индивидуальный 
образовательный проект (ИОП), предполагающий 
самостоятельное решение задачи под руковод-
ством научного руководителя [9]. 

По содержанию индивидуализация может 
заключаться в углубленном изучении отдельных 
дисциплин, расширении круга изучаемых дисци-
плин, или освоении дополнительных компетен-
ций. Ограниченная индивидуализация проста в 
реализации, но ограничивает свободу выбора. 
Полная индивидуализация максимально учиты-
вает индивидуальные особенности, но сложна в 
управлении. ИУП формализован и утвержден, 
ИПО более гибкая и включает индивидуальные 
задания, ИОП направлен на решение проблемы и 
развитие исследовательских навыков. 

Углубленное изучение дисциплин расши-
ряет знания в выбранной области, расширение 
круга дисциплин дает междисциплинарные зна-
ния, а освоение компетенций дает практические 
навыки. Каждая форма индивидуализации имеет 
свои особенности и требует учета при организа-
ции образовательного процесса.

Построение и реализация ИОТ требует ком-
плексного подхода, включающего следующие 
этапы:

Диагностика индивидуальных особенностей 
студента: выявление его способностей, интере-
сов, потребностей и образовательных целей.

Формирование индивидуального учебного 
плана: выбор образовательных дисциплин, форм 
и методов обучения, а также планирование учеб-
ной деятельности [6].

Реализация индивидуального учебного 
плана: активное участие студента в учебном про-

цессе, самостоятельное изучение материала, 
выполнение заданий, участие в проектах.

Мониторинг и корректировка ИОТ: отслежи-
вание прогресса студента, оценка результатов 
обучения, внесение изменений в учебный план 
при необходимости.

Эффективная реализация ИОТ требует 
использования современных образовательных 
технологий, таких как онлайн-курсы, электрон-
ные библиотеки, мультимедийные ресурсы, 
адаптивные образовательные системы.

В последние годы наблюдается растущий 
интерес к индивидуализированному обучению во 
всем мире. В США и Европе активно разрабаты-
ваются и внедряются адаптивные образователь-
ные системы, позволяющие адаптировать учеб-
ный материал к индивидуальным потребностям и 
способностям каждого студента. В Азии широкое 
распространение получили онлайн-платформы, 
предлагающие студентам доступ к образователь-
ным ресурсам мирового уровня и возможность 
учиться в удобном темпе [3].

Индивидуальные образовательные траекто-
рии предоставляют студентам гибкость и свободу 
выбора, что способствует повышению их мотива-
ции и вовлеченности в учебный процесс. Однако, 
реализация ИОТ требует значительных затрат 
времени и ресурсов, а также может быть слож-
ной для студентов, не обладающих достаточными 
навыками самоорганизации и самодисциплины. 
Кроме того, необходимо учитывать, что индиви-
дуализация обучения может привести к уменьше-
нию всестороннего развития и требует комплекс-
ного подхода, включающего разработку совре-
менных образовательных технологий, подготовку 
преподавателей, способных эффективно рабо-
тать в условиях индивидуализированного обуче-
ния, и создание поддерживающей образователь-
ной среды [7].

Многие ученые подчеркивают важность 
индивидуализации в образовании. Например, 
А.В. Хуторской рассматривает ИОТ как один из 
ключевых элементов компетентностного под-
хода, позволяющий реализовать индивидуальный 
образовательный потенциал студента. Он отме-
чает, что ИОТ способствует формированию у сту-
дентов готовности к самообразованию и само-
развитию [2].

В работах В.И. Андреева акцентируется 
внимание на необходимости создания образова-
тельной среды, способствующей развитию твор-
ческих способностей и самореализации студен-
тов. Он подчеркивает, что ИОТ должна быть 
направлена на формирование у студентов актив-
ной жизненной позиции и готовности к решению 
сложных профессиональных задач.

Исследования Е.В. Бондаревской показы-
вают, что индивидуализация обучения способ-
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ствует формированию у студентов ценностного 
отношения к знаниям и повышению уровня их 
социальной адаптации. Она отмечает, что ИОТ 
позволяет студентам осознанно выбирать свой 
образовательный путь и развивать необходимые 
компетенции для успешной профессиональной 
деятельности.

Таким образом, концепция ИОТ находит 
поддержку в работах различных ученых, которые 
подчеркивают её важность для повышения 
эффективности образования и формирования 
компетентных специалистов. Эти мнения подчер-
кивают, что ИОТ – это не просто модный тренд, а 
научно обоснованный подход, способствующий 
развитию личности и подготовке к успешной про-
фессиональной деятельности.

Заключение. Анализ индивидуальных обра-
зовательных траекторий (ИОТ) в системе выс-
шего образования позволяет сделать вывод о 
том, что это перспективное направление разви-
тия, способное значительно повысить качество 
подготовки специалистов и удовлетворить 
потребности современного рынка труда. Концеп-
ция ИОТ, ориентированная на учет индивидуаль-
ных особенностей, интересов и потребностей 
каждого студента, открывает новые возможности 
для персонализированного обучения, стимули-
рует самостоятельность и активность обучаю-
щихся, а также способствует формированию у 
них необходимых компетенций для успешной 
профессиональной деятельности [7].
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