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Аннотация. Совершение преступления с особой жестокостью представляет собой один 
из наиболее сложных и социально значимых феноменов в уголовном праве и криминологии. 
Данное явление требует комплексного междисциплинарного анализа, объединяющего раз-
ные научные подходы. Убийство, квалифицируемое по п. «д» ч. 2 ст. 105 УК РФ, заслуживает 
особого внимания исследователей, поскольку в его основе лежит не только сам факт лише-
ния жизни, но и исключительная степень жестокости, отражающая глубину деформации лич-
ности преступника и специфику его взаимоотношений с жертвой. Актуальность исследования 
обусловлена необходимостью разработки эффективных методик раскрытия и расследования 
подобных преступлений. Несмотря на уникальность каждого случая, выявление устойчивых 
криминологических закономерностей позволяет сформировать обобщенный психологиче-
ский портрет преступника, совершающего убийства с особой жестокостью. В статье анализи-
руются ключевые детерминанты такого поведения, включая социальные факторы, психиче-
ские аномалии, особенности эмоционально-волевой сферы и когнитивных процессов. Ре-
зультаты исследования имеют практическую значимость для совершенствования методик 
оперативно-розыскной деятельности, судебно-психологической экспертизы и профилактики 
тяжких насильственных преступлений. Работа также вносит вклад в развитие теоретических 
основ криминологии и уголовного права в части понимания природы исключительной жесто-
кости в преступном поведении.
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Annotation. The commission of a crime with particular cruelty is one of the most complex and 
socially significant phenomena in criminal law and criminology. This phenomenon requires a com-
prehensive interdisciplinary analysis that combines different scientific approaches. The murder qual-
ified under paragraph “d” of Part 2 of Art. 105 of the Criminal Code of the Russian Federation de-
serves special attention of researchers, since it is based not only on the very fact of deprivation of 
life, but also on an exceptional degree of cruelty, reflecting the depth of deformation of the offender’s 
personality and the specifics of his relationship with the victim. The relevance of the study is due to 
the need to develop effective methods for the disclosure and investigation of such crimes. Despite 
the uniqueness of each case, the identification of stable criminological patterns makes it possible to 
form a generalized psychological portrait of a criminal who commits murders with particular cruelty. 
The article analyzes the key determinants of such behavior, including social factors, mental anoma-
lies, features of the emotional-volitional sphere and cognitive processes. The results of the study are 
of practical importance for improving the methods of operational-search activities, forensic psycho-
logical examination and prevention of serious violent crimes. The work also contributes to the devel-
opment of the theoretical foundations of criminology and criminal law in terms of understanding the 
nature of exceptional cruelty in criminal behavior.

Key words: murder, special cruelty, aggression, impulsiveness, criminological characteriza-
tion, criminal motive, victim, emotional instability, communication problems.
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Лица, совершившие преступление особо 
жестоким способом, всегда представ-

ляли интерес для учёных. Понять, как мыслит 
такой человек в обыденной жизни и в момент 
совершения преступления, какие факторы стали 
причиной такого поведения, какой переломный 
момент может спровоцировать вспышку жесто-
кости и другое, достаточно сложно. Однако дан-
ные вопросы волнуют и академическое научное 
сообщество, и юристов-практиков.

Прежде всего нужно обозначить, что гово-
рить о наличии особой жестокости в убийстве 
можно только в том случае, когда у преступника 
имелся умысел на совершение именно такого 
деяния [1, с. 43]. То есть лицо ввиду специфики 
своей психики и сознания в целом допустило и 
желало причинение страданий жертве. При этом 
особо жестокий способ причинения смерти 
потерпевшему может выступать не только как 
конечная цель преступления, но и промежуточ-
ным этапом – являющимся для преступника необ-
ходимым для удовлетворения потребностей [2, с. 
63].

Формированию девиантных ценностей и 
норм поведения у лиц, совершающих преступле-
ния с особой жестокостью может способство-
вать недостаток социализации, негативный опыт 
воспитания, отсутствие положительных ролевых 
моделей, а также воздействие субкультур, пропа-
гандирующих насилие и агрессию и многое дру-
гое [3, с. 91].

При анализе характеристики личности таких 
преступников стоит обратить внимание на их 
психологический портрет. Чаще всего у них выяв-
ляются признаки антисоциального расстройства 

личности, проявляющегося в отсутствии эмпатии, 
пренебрежении социальными нормами и склон-
ности к манипулированию окружающими. 

Среди других характерных черт можно 
выделить выраженные нарциссические тенден-
ции, завышенное чувство собственной важности, 
склонность к обиде и агрессивной реакции на 
критику. Повышенная импульсивность и низкий 
уровень контроля эмоций также являются типич-
ными особенностями психологического портрета 
данных личностей. Детский опыт пережитого 
насилия, эмоционального пренебрежения или 
нестабильных привязанностей также может фор-
мировать основу для таких девиантных проявле-
ний.

Биологические особенности организма пре-
ступников также могут способствовать развитию 
склонности к жестокости. Как заключают отдель-
ные исследователи, высокий уровень тестосте-
рона связан с проявлением доминирования и 
агрессии. Дефицит серотонина, нейромедиатора, 
регулирующего настроение и поведение, ассоци-
ируется с повышенной склонностью к импульсив-
ным агрессивным действиям. Некоторые генети-
ческие исследования показывают, что опреде-
лённые мутации, например, в гене MAOA, извест-
ном как «ген воина», могут способствовать росту 
агрессии у лиц, находящихся в неблагоприятных 
социальных условиях. Таким образом, биологи-
ческие предрасположенности, взаимодействуя с 
окружающей средой, усиливают риск проявле-
ния особо жестокого поведения.

Современная нейробиология позволяет 
глубже понять механизмы формирования агрес-
сивного поведения. Исследования выявили, что у 
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лиц, склонных к насильственным действиям, сни-
жена активность префронтальной коры мозга – 
области, ответственной за регуляцию импульсов, 
принятие решений и социальное поведение. При 
этом наблюдается гиперактивность миндалевид-
ного тела, отвечающего за обработку эмоций 
страха и агрессии, что может вести к чрезмерной 
реакции на внешние раздражители. Нарушения в 
связях между лимбической системой и префрон-
тальной корой мешают эффективной регуляции 
эмоций, способствуя вспышкам неконтролируе-
мой ярости.

Помимо этого, укажем на данные отдельных 
статистических исследований. Так, в 2004-2015 
гг. доля мужчин, совершивших с особой жестоко-
стью убийство, составляла в среднем 85% [4, с. 
160]. В современности количество убийств в 
целом по России, как показывает судебная прак-
тика, снижается, однако удельный вес убийств, 
совершенных с особой жестокостью именно 
мужчинами, по-прежнему, достаточно высок. 
Полагаем, что причины данной зависимости это 
указанные ранее: высокий уровень тестостерона 
(гормона, который в том числе связан с агрессив-
ным поведением); повышенный уровень импуль-
сивности у мужчин в целом; гендерные стерео-
типы (когда многие признают синонимами слова 
«мужественность» и «агрессия»); большая 
подверженность влиянию маргинальных субкуль-
тур, нежели чем у женщин; частое злоупотребле-
ние алкоголем и наркотическими веществами и 
т.п. Особо выделим также стремление таких пре-
ступников к самоутверждению. Это, как правило, 
обусловлено наличием травмирующих факторов, 
таких как осознание собственной незначительно-
сти или же, наоборот, завышенное самомнение, 
неудачи в половой жизни, профессиональной 
сфере и т.п. Всё это может усиливаться мотивами 
мести, ревности или обычными личностными кон-
фликтами и др.

Таким образом, совершение преступления с 
особой жестокостью представляет собой один из 
наиболее сложных и социально значимых фено-
менов в уголовном праве и криминологии. В 
общем крайне негативно оценивая совершение 
убийства с особой жестокостью, укажем, что 
чаще всего такие преступления совершают пред-
ставители мужского пола с высоким уровнем вну-
тренней агрессии, склонные к импульсивным 
реакциям, эмоционально неустойчивые, испыты-

вающее трудности в построении социальных свя-
зей и обладающие низкими морально-нравствен-
ными установками. Это обуславливает необходи-
мость разработки соответствующих мер профи-
лактики данной категории преступлений с 
применением мер не только специально-крими-
нологического, но и индивидуального предупреж-
дения.
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