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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК НАПРАВЛЕНИЕ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ 
ОСУЖДЕННЫМИ, ОТБЫВАЮЩИМИ НАКАЗАНИЕ  
В ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ КОЛОНИЯХ

Аннотация.  В статье рассматривается физическое воспитание как одно из приоритет-
ных направлений воспитательной работы с несовершеннолетними осуждёнными, отбываю-
щими наказание в воспитательных колониях. На основе анализа нормативно-правовых актов 
и практического опыта отдельных учреждений раскрываются цели, задачи, формы и методы 
физического воспитания (утренняя зарядка, спортивные секции, соревнования, сдача норма-
тивов ГТО, инновационные проекты). Показана роль спорта в укреплении здоровья, психиче-
ской стабилизации, организации досуга и формировании здорового образа жизни у подрост-
ков. Особое внимание уделяется значению физического воспитания для ресоциализации 
осуждённых и снижения риска повторных правонарушений. Делается вывод о необходимости 
дальнейшего совершенствования физкультурно-спортивной работы в воспитательных коло-
ниях с привлечением общественных организаций.
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Физическое воспитание является одним 
из ключевых направлений воспитатель-

ной работы с несовершеннолетними осуждён-
ными, отбывающими наказание в воспитательных 
колониях. Оно направлено на укрепление здоро-

вья подростков, организацию их досуга, а также 
на формирование позитивных личностных 
качеств, которые способствуют успешной ресо-
циализации после освобождения [1]. Актуаль-
ность этой темы обусловлена необходимостью 
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поиска эффективных методов исправления и 
социальной адаптации несовершеннолетних осу-
жденных, особенно в условиях изоляции от обще-
ства.

Воспитательная работа в исправительных 
учреждениях, включая воспитательные колонии, 
регламентируется Уголовно-исполнительным 
кодексом Российской Федерации. Статья 110 
УИК РФ определяет, что в исправительных учреж-
дениях осуществляется нравственное, правовое, 
трудовое, физическое и иное воспитание осу-
ждённых к лишению свободы, способствующее 
их исправлению [2]. Таким образом, физическое 
воспитание закреплено на законодательном 
уровне как неотъемлемая часть пенитенциарного 
педагогического процесса. Оно призвано решать 
задачи поддержания физического и психиче-
ского здоровья несовершеннолетних в условиях 
малоподвижного образа жизни в местах лишения 
свободы и организации их досуга. 

Основной целью физического воспитания в 
воспитательных колониях является содействие 
исправлению осуждённых через формирование 
здорового образа жизни, развитие физических 
качеств и психологической устойчивости [3]. 
Среди ключевых задач можно выделить:

	– укрепление здоровья: регулярные занятия 
спортом помогают поддерживать физиче-
скую форму, повышают иммунитет и общую 
выносливость организма [4];

	– психическая стабилизация: физическая 
активность снижает уровень стресса и тре-
вожности, улучшает настроение и способ-
ствует психическому оздоровлению [5];

	– организация досуга: спорт заполняет сво-
бодное время подростков конструктивной 
деятельностью, отвлекая их от негативных 
мыслей и асоциального поведения [1];

	– социализация: командные виды спорта учат 
взаимодействию, взаимопомощи и соблю-
дению правил, что важно для будущей адап-
тации в обществе [4].
Важнейшей особенностью физического 

воспитания в воспитательной колонии является 
его неразрывная связь с психолого-педагогиче-
ской работой [10]. В отличие от обычных образо-
вательных учреждений, где спорт решает прежде 
всего оздоровительные и образовательные 
задачи, в пенитенциарной системе физическая 
культура выступает как средство коррекции лич-
ности подростка. Психологи колонии проводят 
изучение личности каждого воспитанника и дают 
рекомендации по выбору средств воспитатель-
ного воздействия, включая физические упражне-
ния.

Педагоги и психологи воспитательных коло-
ний, работая в тесном взаимодействии, решают 
задачу формирования у подростков ценностного 
отношения к здоровому образу жизни и понима-
ния значимости физической культуры в процессе 
адаптации и ресоциализации. Исследователи 
отмечают, что осуждённые нередко имеют скуд-
ные представления о значении физического вос-
питания в развитии человека, поэтому работа с 
ними должна начинаться с формирования моти-
вации и просветительских занятий.

В воспитательных колониях применяются 
различные формы организации физического вос-
питания:

	– ежедневная утренняя физическая зарядка: 
обязательный элемент режима дня, способ-
ствующий поддержанию тонуса и дисци-
плины [7];

	– спортивные секции и кружки: например, в 
Биробиджанской воспитательной колонии 
действует спортивная секция, которую 
посещает большинство воспитанников [5];

	– соревнования и спартакиады: регулярно 
проводятся турниры по футболу, баскет-
болу, волейболу, настольному теннису, лёг-
кой атлетике, гиревому спорту, шахматам и 
другим видам спорта [8]. В некоторых коло-
ниях организуются товарищеские матчи с 
командами из внешних организаций [1].

	– сдача нормативов ГТО: осуждённые Биро-
биджанской воспитательной колонии 
выполнили нормативы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне», продемонстриро-
вав хорошую физическую подготовку [5].

	– инновационные проекты: в Архангельской 
воспитательной колонии реализуется про-
ект «Регби за забором», ставший победите-
лем всероссийского конкурса «Ты в игре», а 
также проект «Выходи играть», направлен-
ный на вовлечение подростков в спорт 
через знакомство с традиционной русской 
игрой «кила» [9].
Важно отметить, что эти формы работы 

интегрированы в общую систему воспитательных 
мероприятий, включающую также нравственное, 
правовое, трудовое и эстетическое воспитание 
[2; 6].

Кроме того, важную роль в организации 
физкультурно-спортивной работы играют обще-
ственные объединения, попечительские советы и 
родительские комитеты. Их участие позволяет 
разнообразить формы и методы физического 
воспитания, а также улучшить его материаль-
но-техническую базу [1].
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Необходимо отметить, это усиление постре-
абилитационного сопровождения. Важно, чтобы 
сформированная в колонии привычка к занятиям 
спортом сохранялась и после освобождения. 
Создание системы наставничества, при которой 
выпускников колоний подключают к спортивным 
клубам и секциям по месту жительства, является 
одной из ключевых задач на ближайшую пер-
спективу.

Физическое воспитание вносит существен-
ный вклад в процесс ресоциализации несовер-
шеннолетних осуждённых. Занятия спортом спо-
собствуют формированию здорового образа 
жизни, который включает не только физическую 
активность, но и отказ от вредных привычек, 
соблюдение гигиенических норм, повышение 
медицинской грамотности [3]. Это, в свою оче-
редь, помогает подросткам успешно адаптиро-
ваться к новым условиям после освобождения и 
снижает риск рецидивных преступлений [4].

Спортивные мероприятия также положи-
тельно влияют на морально-психологический 
климат в коллективе осуждённых, повышают уро-
вень дисциплины и ответственности [11]. Участие 
в соревнованиях развивает чувство здоровой 
конкуренции, целеустремлённость и волю к 
победе – качества, необходимые для построения 
законопослушной жизни [3].

Таким образом, физическое воспитание 
является неотъемлемым и действенным направ-
лением воспитательной работы с несовершенно-
летними осуждёнными в воспитательных коло-
ниях. Оно способствует укреплению их физиче-
ского и психического здоровья, организации 
полезного досуга, формированию позитивных 
личностных качеств и успешной ресоциализации 
после освобождения. Дальнейшее совершен-
ствование форм и методов физического воспита-
ния, привлечение общественных организаций и 
внедрение инновационных спортивных проектов 
позволят повысить эффективность этой работы и 
снизить уровень рецидивной преступности среди 
несовершеннолетних [1; 9].
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