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В современных условиях массовой крими-
нализации общества невозможно игно-

рировать тот факт, что большая часть осужден-
ных к лишению свободы, тем или иным образом 
оказалась в ситуации приобретения криминаль-
ного опыта - в деятельности, в общении, в усло-
виях жизнедеятельности. В силу этого перед рос-
сийской пенитенциарной системой стоит задача 
не только по исполнению наказания, но и по 
исправлению осужденных. От эффективности 
выполнения последней задачи зависит адаптация 
и ресоциализация человека после освобождения 
и, следовательно, возможность рецидива престу-
пления. 

На практике жизнь осужденных в колонии 
проходит в отрядах, многочисленных группах. 
Учитывая это можно предположить, что межлич-
ностные отношения в группе имеют свои особен-
ности и оказывают значительное влияние на ста-
новление личности. Значит, межличностные 
отношения существенно влияют на возможность 
рецидива преступления и, в конечном счете, на 
жизнь человека после освобождения из мест 
заключения в целом. Актуальность работы про-
диктована рядом существенных причин практи-
ческого и теоретического характера. Знание 
социально-психологической специфики межлич-

ностного взаимодействия в трудовом коллективе 
выступает существенной предпосылкой решения 
ряда важнейших социально-экономических 
задач, стоящих на современном этапе обще-
ственного развития. К их числу можно отнести 
такие, как разработка средств совершенствова-
ния психологического климата в трудовом кол-
лективе, оптимизация методов руководства кол-
лективом, выявление факторов, влияющих на 
повышение эффективности совместной деятель-
ности и стабилизацию его кадрового состава. 
Решение этих задач настоятельно требует разра-
ботки единых теоретических и методических 
принципов социально-психологического анализа 
межличностного взаимодействия.

Анализ литературы свидетельствует, что 
доминирующими направлениями исследований 
проблем психологии являются изучение особен-
ностей межличностного отношения. Анализ науч-
ных источников показывает, что проблема 
деструктивных проявлений в межличностном 
общении осужденных с точки зрения психодина-
мического подхода приобретает все больший 
интерес в современной психологической науке. 
За рубежом активизации научного интереса 
деструктивных проявлений в межличностном 
общении осужденных в рамках психодинамиче-
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ского подхода способствовали публикации 
известных психологов Э. Берна, Л. Вёрмсера, Ст. 
Грофа, Г. Кристала, А. Менегетти, Э. Ханзяна, Н. 
Пезешкиана, Б. Сегала и др.

Современная концепция психодинамики в 
юридической психологии представлена в работах 
таких ученых как Д.В. Сочивко, Ю.Ю. Красикова, 
Е.Е. Гаврина и др. Объект исследования – психо-
логические особенности межличностных отно-
шений осужденных, отбывающих наказание в 
местах лишения свободы, имевших опыт употре-
бления наркотических и психотропных веществ. 
Предмет исследования − деструктивные прояв-
ления межличностного общения осужденных, 
имевших опыт употребления наркотических и 
психотропных веществ. Цель исследования - изу-
чение формирования деструктивных проявлений 
осужденных, отбывающих наказание в местах 
лишения свободы, имевших опыт употребления 
наркотических и психотропных веществ, и разра-
ботка практических рекомендаций по преду-
преждению формирования деструктивных про-
явлений.

Задачи исследования: 
1.	 Провести анализ подходов к исследованию 

проблем межличностных отношений осу-
жденных, отбывающих наказание в местах 
лишения свободы, имевших опыт употре-
бления наркотических и психотропных 
веществ.

2.	 Изучить понятийный аппарат по проблеме 
межличностных отношений осужденных, 
отбывающих наказание в местах лишения 
свободы, имевших опыт употребления нар-
котических и психотропных веществ.

3.	 Разработать и обосновать комплекс мето-
дов исследования, формирования деструк-
тивного поведения межличностных отноше-
ний осужденных, отбывающих наказание в 
местах лишения свободы, имевших опыт 
употребления наркотических и психотроп-
ных веществ.

4.	 Анализ эмпирического исследования меж-
личностных отношений в среде осужден-
ных, отбывающих наказание в местах лише-
ния свободы, имевших опыт употребления 
наркотических и психотропных веществ 

5.	 Разработать и апробировать практические 
рекомендации по предупреждению форми-
рования деструктивного поведения осу-
жденных, отбывающих наказание в местах 
лишения свободы, имевших опыт употре-
бления наркотических и психотропных 
веществ 
Выделенные объект, предмет, цель и задачи 

исследования позволили выдвинуть гипотезу 
исследования: осужденные, имеющие опыт упо-

требления наркотических и психотропных 
веществ, в целом проявляют меньшую актив-
ность в межличностном общении по разным 
направлениям, основанную на неуверенности в 
себе и повышенной агрессивности. 

Данное исследование проводилось в три 
этапа. В рамках первого этапа проводился ана-
лиз отечественных и зарубежных подходов к 
исследованию изучаемой проблемы. Второй этап 
направлен на анализ эмпирического исследова-
ния межличностных отношений в среде осужден-
ных. В рамках третьего этапа исследования раз-
работаны практические рекомендации по преду-
преждению формирования деструктивных про-
явлений осужденных.

Осужденные, имеющие опыт употребления, 
наркотических и психотропных веществ прояв-
ляют высокое стремления к вовлечению в обще-
ние, его контролю, т.е. выполнении активных 
ролей в межличностном общении. Однако удов-
летворения от общения они не получают, аффек-
тивность их общения существенно снижена. Для 
реализации своих потенциалов межличностного 
общения осужденным, употребляющим наркоти-
ческие и психотропные вещества, не хватает 
побудительных сил «красного типа поведения» 
(говоря словами М. Люшера) и преобладания 
«страха перераздражения» в общении. Осужден-
ным, имеющим опыт применения, наркотических 
и психотропных веществ, свойственна большая 
неуверенность в себе, ощущение неудовлетво-
ренности своих социальных запросов.

Научная новизна данного исследования 
обусловлена сравнительным анализом психоло-
гических проблем изучения формирования 
деструктивного поведения, взаимосвязей данных 
психологических особенностей с рядом других 
психологических характеристик личности осу-
жденных.

Теоретическая значимость. Полученные в 
ходе исследования данные расширяют представ-
ления о феномене деструкция, о его весе и роли 
в межличностных отношениях между осужден-
ными, в целом, содержательно раскрывая про-
блематику нашего исследования, так же внося 
вклад в уже имеющиеся знания по вопросам пси-
хологии осужденных и детерминант, оказываю-
щих влияние на формирование деструктивных 
проявлений у осужденных. 

Практическая значимость. Материалы, 
полученные в результате исследования, могут 
быть использованы практическими психологами 
исправительных учреждений при разработке 
коррекционных программ для осуждённых, а 
также для занятий по повышению уровня психо-
логической компетентности сотрудников и 
составлении практических рекомендаций.
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